
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«Программа повышения квалификации по должности старшего помощ-

ника капитана морского судна валовой вместимостью 3000 и более» 

Нормативные основания 

Настоящая программа составлена на основе примерной программы 

подготовки, разработанной и согласованной Росморречфлотом в соответ-

ствии с приказом Федерального агентства морского и речного транспорта от 

2 марта 2022 г. № 27 

Программа разработана в соответствии с требованиями Правила I/11 и 

I/14 Международной конвенции о подготовке и дипломировании моряков и 

несении вахты 1978 года с поправками (далее - МК ПДНВ), Федеральный за-

кон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (с изменениями и дополнениями), Положение о дипломировании чле-

нов экипажей морских судов (утв. Приказом Минтранса России от 8 ноября 

2021 г. № 378) 

При разработке программы учитывались требования приказа Минобр-

науки России от 1 июля 2013 г. № 499 «О порядке организации и осуществ-

ления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам». 

Программа соответствует требованиям Правила I/11, I/14 и II/2 Между-

народной конвенции о подготовке и дипломировании моряков и несении вах-

ты 1978 года с поправками и Модельному курсу ИМО 7.01. 

Пояснительная записка 

В соответствии с требованиями Международной конвенции о подго-

товке и дипломировании моряков и несении вахты 1978 года, измененной 

Конференцией 1995 года со всеми поправками и национальным положением 

о дипломировании членов экипажей морских судов. Лицо, имеющие рабочий 

диплом в соответствии со своей квалификацией, выданный капитаном мор-

ского порта, обязано каждые пять лет подтверждать квалификацию путем 

демонстрации компетентности в Морской квалификационной комиссии, со-

зданной капитаном порта при морской администрации порта. В качестве 

подтверждения компетентности помимо прочих требований комиссия при-

нимает к рассмотрению морской ценз в должности по рабочему диплому. 

При наличии требуемого ценза и успешном прохождении испытаний рабо-

чий диплом продлевается на пять лет. При наличии необходимого ценза кан-

дидат на продление обязан пройти подготовку по программе «Курсы для 

продления диплома старшего помощника капитана морского судна валовой 

вместимостью 3000 и более» 

На обучение по данной программе принимаются лица, имеющие ди-

плом старшего помощника капитана морского судна. Квалификационные 

требования для лиц, завершающих обучение по программе «Программа по-

вышения квалификации по должности старшего помощника капитана мор-
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ского судна валовой вместимостью 3000 и более» формируются на основа-

нии требований Главы II Международного кодекса подготовки и дипломиро-

вания моряков и несении вахты 1978 года. Каждый кандидат на получение 

диплома старшего помощника капитана морского судна валовой вместимо-

стью 3000 и более должен продемонстрировать компетентность в выполне-

нии, на уровне управления, задач, обязанностей и ответственности, перечис-

ленных в главе A-II/2 кодекса ПДНВ - 78. 

Лицо, завершившее обучение по программе «Программа повышения 

квалификации по должности старшего помощника капитана морского судна 

валовой вместимостью 3000 и более» должно уметь успешно решать следу-

ющие профессиональные задачи: эксплуатация судна, его транспортного и 

технологического оборудования в соответствии с требованиями междуна-

родных и национальных нормативных документов по обеспечению безопас-

ности и охраны человеческой жизни на море и охране окружающей среды; 

выполнение мер по обеспечению безопасности человеческой жизни на море 

и охране окружающей среды в соответствии с международными и нацио-

нальными нормативными требованиями; организации службы командного 

состава морских судов, в области обеспечения безопасности в соответствии с 

процедурами, установленными федеральным органом исполнительной вла-

сти в области транспорта или федерального органа исполнительной власти в 

области обеспечения безопасности соответственно; организация работы кол-

лектива исполнителей с разнородным национальным, религиозным и соци-

ально-культурным составом, осуществление выбора, обоснования, принятия 

и реализация управленческих решений; организация работы коллектива в 

сложных и критических условиях, при чрезвычайных ситуациях, осуществ-

ление выбора, обоснования, принятия и реализация управленческих решений 

в рамках приемлемого риска. 

Цели и задачи 

Целью данной программы является организация подготовки для про-

дления диплома старшего помощника капитана в соответствии с требовани-

ями Правил I/11, I/14 и II/2 Конвенции ПДНВ, Разделов А-I/11, A-II/1 и таб-

лицы A-II/1 Кодекса ПДНВ, с учетом положений Разделов A – I/6 и B – I/6 

Кодекса ПДНВ, в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и до-

полнениями), Положением о дипломировании членов экипажей морских су-

дов (утв. Приказом Минтранса России от 8 ноября 2021 г. № 378) 

Изучение изменений в соответствующих национальных и международ-

ных правилах относительно безопасности человеческой жизни на море и за-

щиты окружающей среды, в соответствии с требованиями Правил I/11 и I/14 

МК ПДНВ и Разделов A-I/11, A-VI/1, A-VI/2 и A-VI/3 Кодекса по подготовке 

и дипломированию моряков и несению вахты с поправками (далее – Кодекс 

ПДНВ), с учетом положений Разделов A-I/6 и B-I/6 Кодекса ПДНВ, в соот-

ветствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273 ФЗ «Об образо-
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вании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Положе-

нием о дипломировании членов экипажей морских судов (утв. Приказом 

Минтранса России от 8 ноября 2021 г. № 378). 

 

В рамках курса подготовки слушатели должны выполнить следующие 

задачи: 

- ознакомление с изменениями в международных и национальных пра-

вилах относительно безопасности человеческой жизни на море, защиты 

окружающей среды за последние 5 лет;  

- изучение основных причин навигационных аварийных случаев (далее 

АС) с морскими судами и меры по предотвращению аналогичных АС; 

- ознакомление с новыми требованиями к компетентности старших по-

мощников капитана морского судна, получение новых знаний, умений 

и профессиональных навыков; 

- подтверждение стандартов компетентности, требуемых таблицами 

AVI/1-1, A-VI/1-2, A- VI/1-3, A-VI/1-4, A-VI/2-1 и A-VI/3 Кодекса 

ПДНВ. 

Описание профессиональной деятельности выпускников 

Регулируемая МК ПДНВ эксплуатация судов морского транспорта, 

технического флота, судов освоения шельфа и плавучих буровых установок 

(далее – ПБУ), иных судов, используемых для целей торгового мореплава-

ния; обеспечение безопасности плавания судна, перевозки грузов и пассажи-

ров, управления судном и экипажем, предотвращения загрязнения окружаю-

щей среды, выполнения международного и национального законодательства 

в области водного транспорта.  

Уровень квалификации 

6-й уровень квалификации, включающий управление обеспечением 

безопасности плавания судна, безопасной перевозки грузов и пассажиров, 

определение задач собственной работы и/или подчиненных по достижению 

цели и ответственность за результат выполнения работ на уровне подразде-

ления или судна. 

Категория слушателей 

Судоводители, имеющие диплом старшего помощника капитана мор-

ского судна, старшего помощника капитана прибрежного плавания или 

старшего помощника капитана морского судна валовой вместимостью 3000 и 

более и подтвержденный стаж работы на судах в соответствии с п. 88 Поло-

жения о дипломировании членов экипажей морских судов. 

Продолжительность обучения, объем программы 

 

Продолжительность обучения составляет 13 дней, объем программы: 

98 часов и дополнительно 22 часа самостоятельной работы, итого 120 часов. 
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Вид учебной работы Всего 

часов 

Форма обучения 

Общая трудоемкость 120   

Лекционные занятия 58 Очная или очно-заочная с использованием ЭО 

или ДОТ 

Практические занятия 31 Очная 

Самостоятельная работа 22  

Входной контроль 1 Очная или очно-заочная с использованием ЭО 

или ДОТ 

Промежуточный контроль 6 Очная или очно-заочная с использованием ЭО 

или ДОТ 

Итоговая аттестация 2 Очная 

Формы обучения 

Очная; очно-заочная, смешанная с использованием электронного обу-

чения и дистанционных образовательных технологий и проведением практи-

ческих занятий и итоговой аттестации в очной форме. Обучение исключи-

тельно с применением электронного обучения и дистанционных образова-

тельных технологий не допускается.  

Перечень профессиональных стандартов, сопрягаемых с образователь-

ной программой 

С образовательной программой сопрягаются Профессиональный стан-

дарт «Судоводитель» (утвержден приказом Министерства труда и социаль-

ной защиты Российской Федерации от 29 ноября 2019 г. № 745н, регистраци-

онный номер 1309) и стандарты компетентности, приведенные в Разделе А-

II/2 и в таблицах A-VI/1, A-VI/2 и A-VI/3 Кодекса ПДНВ. 

Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

код наименование уро-

вень 

ква-

ли-

фика-

ции 

Наименование код уровень 

(подуро-

вень) ква-

лификации 

B Управление 

обеспечением 

безопасности 

плавания суд-

на, безопасной 

перевозки гру-

зов и пассажи-

ров 

6 Судовождение на уровне управления B/01.6 6 

Обработка и размещение грузов на судне на 

уровне управления 

B/02.6 6 

Управление операциями судна и забота о лю-

дях на судне на уровне управления 

B/03.6 6 

Обеспечение перевозки пассажиров и их ба-

гажа на судне на уровне управления 

B/04.6 6 
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Планируемые результаты освоения дополнительной профессиональной 

программы 

Спецификация минимального стандарта компетентности демонстрации 

(составлена на основании таблицы A-II/2 Разделом А-II/2 и таблицами 

A-VI/1, A-VI/2 и A-VI/3 Кодекса ПДНВ) 

№ п/п  

Профессиональ-

ные компетен-

ции  

Знания, умения и профессио-

нальные навыки  

Методы 

демон-

страции 

Критерии 

оценки  

  

Разделы 

дисциплин  

 

ПК- 1  

Наблюдение и 

контроль за вы-

полнением тре-

бований законо-

дательства и мер 

по обеспечению 

охраны челове-

ческой жизни на 

море, охраны и 

защиты морской 

среды  

Знать изменения (за последние 

5 лет) в международных и 

национальных правилах отно-

сительно безопасности чело-

веческой жизни на море и за-

щиты окружающей среды 

 

Знать изменения (за последние 

5 лет) в международных и 

национальных правилах отно-

сительно требований к техни-

ческим средствам судовожде-

ния 

 

Знать изменения (за последние 

5 лет) в международных и 

национальных правилах отно-

сительно обработки и разме-

щения грузов и перевозки пас-

сажиров предотвращения за-

грязнения морской среды с 

судов  

 

Знать изменения (за последние 

5 лет) в международных и 

национальных правилах отно-

сительно подготовки и дипло-

мирования судоводителей 

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70%  

Тема 1.1 и 

1.2  

  

  

  

  

 

 

 

Тема 1.3  

  

  

  

 

 

 

 

 

Тема 1.4  

  

  

  

  

 

  

Тема 3.1 

  

  

  

  

ПК-2  

Организация и 

процедуры несе-

ния вахты  

Знать основные причины по-

садок судов на мель и касания 

ими грунта и меры по предот-

вращению таких аварий 

 

Знать основные причины 

столкновений судов и меры по 

их предотвращению.  

 

Знать и уметь применять 

Международные правила пре-

дупреждения столкновений 

судов в море 1972 года с по-

правками 

 

Знать и уметь устанавливать и 

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Демонстрация 

компетентности 

на тренажере 

Итоговое те-

стирование с 

результатом не 

ниже 70%  

Тема 2.1 и 

2.2  

  

 

 

  

Темы 2.1, 

2.3 

 

 

Тема 2.3 
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поддерживать основные прин-

ципы несения ходовой навига-

ционной вахты 

Тема 3.4, 

4.1, 4.2, 4.3, 

4.4. 

   

ПК-3  

Контроль за по-

садкой, остойчи-

востью и напря-

жениями в кор-

пусе  

Знать причины аварийного 

уменьшения остойчивости и 

запаса плавучести.  

Знать методы повышения ава-

рийной остойчивости и спрям-

ления судна.  

 

Знать основные причины 

нарушений прочности корпуса 

судна и меры по обеспечению 

общей продольной и местной 

прочности судна в эксплуата-

ции.  

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70%  

Тема 2.4  

  

 

 

 

 

  

Тема 2.5  

ПК-4  

Применение 

навыков руково-

дителя и органи-

затора  

Уметь применять методы 

управления задачами и рабо-

чей нагрузкой  

 

Знать методы эффективного 

управления ресурсами и уметь 

их применять  

Знать методы принятия реше-

ний и уметь их применять  

 

Уметь достигать и поддержи-

вать информированность о 

ситуации  

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70%  

Тема 3.2, 

4.1, 4.2, 

4.3, 4.4. 

 

  

Тема 3.3, 

3.4, 4.1, 

4.2, 4.3, 

4.4. 

 

  

Тема 3.4, 

4.1, 4.2, 

4.3, 4.4. 

ПК-5 

Выживание в 

море в случае 

оставления суд-

на. 

Начальная под-

готовка по без-

опасности. 

 

 

 

Знать правила, касающиеся 

выживания в море. 

 

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 

 

 

 

 

Тема 5.1 
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ПК-6 

Командование 

спасательной 

шлюпкой, спаса-

тельным плотом 

или дежурной 

шлюпкой во 

время и после 

спуска 

Знать конструкцию и оборудо-

вания спасательных 

шлюпок, плотов и дежурных 

шлюпок, 

характеристики и устройство 

спасательных шлюпок, 

спасательных плотов и дежур-

ных шлюпок, 

маркировку спасательных 

шлюпок и плотов в 

отношении количества людей, 

на которое они 

рассчитаны. 

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 

 

 

 

Тема 5.2 

 

ПК-7 

Руководство 

оставшимися в 

живых людьми и 

управление спа-

сательной 

шлюпкой или 

плотом после 

оставления судна 

 

Знать предметы снабжения 

спасательных шлюпок, спаса-

тельных плотов и дежурных 

шлюпок состав рационов пи-

щи и питьевой воды в спаса-

тельной шлюпке или на спаса-

тельном плоту, предметов 

снабжения; приемы использо-

вания фалиня, морского пла-

вучего якоря; приемы спаса-

ния при помощи вертолета; 

организацию и принципы 

управления спасательной 

шлюпкой или плотом в штор-

мовую погоду; организацию и 

особенности использования 

спасательных и дежурных 

шлюпок для сбора спасатель-

ных плотов и спасания нахо-

дящихся на них людей и лю-

дей, оказавшихся в воде, со-

став рационов пищи и питье-

вой воды в спасательной 

шлюпке или на спасательном 

плоту, организацию их разда-

чи и пополнения запасов пищи 

и воды; опасность гипотермии, 

регламент использования за-

щитной одежды, включая гид-

рокостюмы и теплозащитные 

средства 

 

Уметь использовать отдельные 

предметы снабжения спаса-

тельных шлюпок и плотов; 

использовать индивидуальные 

спасательные средства, бо-

роться с гипотермией и её по-

следствиями. 

 

Владеть навыками использо-

вать дежурные шлюпки, не 

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5.2 
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являющиеся скоростными, и 

моторные спасательные 

шлюпки для сбора спасатель-

ных плотов и спасания нахо-

дящихся на них людей и лю-

дей, оказавшихся в воде, гре-

сти и управлять спасательной 

шлюпкой и вести ее по компа-

су, применять фалинь, мор-

ской плавучий якорь, обору-

дования спасательных средств, 

использовать отдельные пред-

меты снабжения спасательных 

шлюпок и плотов. 

 

ПК-8 

Эксплуатация 

двигателя 

спасательной 

шлюпки 

 

Знать теорию эксплуатации 

двигателя спасательной 

шлюпки и методы запуска и 

эксплуатации двигателя спаса-

тельной шлюпки и связанного 

с ним оборудования; особен-

ности эксплуатации двигателя 

спасательной шлюпки и свя-

занного с ним оборудования, 

принципы эффективного при-

менения предусмотренного 

огнетушителя для ликвидации 

возгорания двигателя спаса-

тельной шлюпки. 

 

Уметь запускать и эксплуати-

ровать двигатель спасательной 

шлюпки и связанное с ним 

оборудование. 

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5.2 

 

ПК-9 

Использование 

устройств, опре-

деляющих ме-

стоположение, 

включая 

оборудование 

связи и сигналь-

ную аппаратуру, 

а также 

пиротехнические 

средства 

Знать действия, предпринима-

емые для максимального уве-

личения возможности обнару-

жения и определения местона-

хождения спасательной 

шлюпки или плота, характери-

стики оборудования связи, ко-

торым снабжены спасательные 

средства: радиостанции, ава-

рийные буи, радиолокацион-

ные ответчики и отражатели, 

понимание предназначения и 

особенностей работы радио-

аппаратуры спасательных 

шлюпок и плотов, включая 

спутниковые АРБ и поисково-

спасательные транспондеры; 

сигнальную аппаратуру: све-

тосигнальное зеркало и элек-

трический фонарь, понимание 

специфики применения сиг-

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5.2 
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нальной аппаратуры: свето-

сигнального зеркала и элек-

трического фонаря. 

 

Владеть навыками использо-

вать переносное радиообору-

дование спасательных шлюпок 

и плотов и устанавливать 

средства, способствующие 

обнаружению, применять сиг-

нальное оборудование: свето-

сигнальное зеркало и электри-

ческий фонарь. 

ПК-10 

Руководство 

операциями по 

тушению пожара 

на судах 

Знать меры противопожарной 

безопасности и опасности, 

связанные с хранением и ис-

пользованием материалов; 

процедуры борьбы с пожаром 

в море и в порту, обращая осо-

бое внимание на организацию, 

тактику и управление венти-

ляцией, включая удаление ды-

ма из помещений; мер предо-

сторожности и процедур по 

устранению отрицательных 

последствий при применении 

воды для тушения пожаров, 

понимания влияния воды при 

ее использовании для тушения 

пожаров на остойчивость суд-

на; основные принципы и ме-

тоды борьбы с пожаром, свя-

занным с опасными грузами, 

опасности, возникающие в 

процессе борьбы с пожаром 

(сухая возгонка, химические 

реакции, возгорание в дымо-

ходах котлов и т.д.). 

 

Владеть навыками разведки 

очага пожара, управления 

группами разведки очага по-

жара, произведения расчета 

сил и средств пожаротушения, 

использования воды для пожа-

ротушения; 

осуществления связи и коор-

динации во время борьбы с 

пожаром, действий совместно 

с береговыми пожарными ко-

мандами, произведения раз-

ведки очага пожара и управле-

ния группами разведки очага 

пожара. 

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 
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ПК-11 

Организация и 

Подготовка по-

жарных партий 

Знать состав и распределение 

людей в пожарных партиях; 

стратегию и тактику борьбы с 

огнем в различных частях суд-

на; принципы подготовки пла-

нов действий в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Владеть навыками разведки 

очага пожара и управления 

группами разведки очага по-

жара. 

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 

 

 

 

 

 

Тема 5.3 

 

ПК-12 

Проверка и об-

служивание си-

стем и оборудо-

вания для обна-

ружения пожара 

и пожаротуше-

ния 

Знать системы обнаружения 

пожара; стационарные систе-

мы пожаротушения; перенос-

ные и передвижные средства 

пожаротушения, включая 

устройства, насосы, а также 

оборудование для спасания 

людей и имущества; перенос-

ные и передвижные средства 

пожаротушения, включая 

устройства, насосы и оборудо-

вание по спасению людей и 

имущества, а также системы 

жизнеобеспечения, личного 

защитного снаряжения обору-

дования связи; требования по 

конвенционному и классифи-

кационному освидетельство-

ванию судов  

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5.3 

 

ПК-13 

Расследование и 

составление 

докладов об ин-

цидентах, свя-

занных с пожа-

рами 

 

Знать методику проведения 

расследования и оценки при-

чин инцидентов, связанных с 

пожарами 

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 

 

 

 

 

 

Тема 5.3 

 

ПК-14 

Оказание первой 

помощи при 

несчастном слу-

чае или заболе-

вании на судне 

Знать содержимое аптечки 

первой помощи, токсических 

опасностей на судах, правила 

проведения осмотра постра-

давшего или пациента; воз-

можные травмы позвоночника; 

ожоги и ошпаривания; оказа-

ние первой помощи при пере-

ломах, вывихах и мышечных 

травмах, последствия перело-

мов и мышечных травм на 

судне; уход за спасенными 

людьми, оказание первой по-

Промежу-

точный 

контроль, 

итоговая 

аттестация 

и 

оценка 

результа-

тов 

подготов-

ки. 

Успешное про-

хождение под-

готовки. Итого-

вое тестирова-

ние с результа-

том не ниже 

70% 

 

 

 

 

 

Тема 5.4 
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мощи при утоплении, асфик-

сии, переохлаждении; прин-

ципы лекарственной терапии в 

фармакологии, понятия об 

асептиках и антисептиках, 

способы стерилизации; орга-

низации проведения медицин-

ских консультаций, передава-

емых по радио, понимать 

назначение медицинских кон-

сультаций по радио. 

 

Уметь использовать Руковод-

ство по оказанию первой ме-

дицинской помощи при 

несчастных случаях, связан-

ных с перевозкой опасных 

грузов (MFAG). 

 

Владеть навыками по выпол-

нению осмотра пострадавшего 

или пациента, определения 

причины болезненного состо-

яния заболевшего члена эки-

пажа; подготовки пострадав-

шего к транспортировке в бе-

реговые медицинские учре-

ждения; выполнения необхо-

димых медицинских манипу-

ляций по лечению и уходу за 

больным (пострадавшим) с 

использованием имеющихся в 

судовой амбулатории лекар-

ственных веществ, аппаратуры 

и медицинского инструмента-

рия; выполнять мероприятия 

при асфиксии и выполнять 

реанимационные мероприятия; 

выполнять необходимых ме-

дицинских манипуляций по 

лечению и уходу за больным 

(пострадавшим) с использова-

нием имеющихся в судовой 

амбулатории лекарственных 

веществ, аппаратуры и ин-

струментария. 
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Профессиональная образовательная автономная некоммерческая организация 

«ВЛАДИВОСТОКСКИЙ МОРСКОЙ КОЛЛЕДЖ» 

Учебный план 

Программа повышения квалификации по должности старшего помощника 

капитана морского судна валовой вместимостью 3000 и более  
(наименование программы) 

Цель: Подготовка судоводителей, имеющих диплом старшего помощника капитана 

морского судна валовой вместимостью 3000 и более и подтвержденный стаж работы 

на судах за последние 5 (пять) лет, для продления срока действия соответствующего 

диплома. 

Категория слушателей: Судоводители, имеющие диплом старшего помощника 

капитана морского судна, старшего помощника капитана прибрежного плавания или 

старшего помощника капитана морского судна валовой вместимостью 3000 и более и 

подтвержденный стаж работы на судах в соответствии с п. 88 Положения о дипло-

мировании членов экипажей морских судов. 

 

Срок обучения: 98 час. / 13 дней (22 час. самост.) (час., нед., мес.) 

Режим занятий: 8 часов в день (час. в день) 

Форма обучения: очная; очно-заочная, смешанная с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий и проведением практических за-

нятий и итоговой аттестации в очной форме. Обучение исключительно с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий не допускается. 

№
 п

/п
 

 

 

 

 

 

Наименование разделов и тем 

В
се

го
 ч

ас
о
в
 

В том числе(часов) 

  

В
и

д
 и

 ф
о
р
м

а 
к
о
н

тр
о
л
я
 

Лекции Практиче-

ские занятия 
С

ам
о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 п

о
д

-

го
то

в
к
а 

О
ч

н
ая

 ф
о
р
м

а 

о
б

у
ч

ен
и

я 

И
з 

н
и

х
 в

о
зм

о
ж

н
о
 

д
и

ст
ан

ц
и

о
н

н
о
 

О
ч

н
ая

 ф
о
р
м

а 

о
б

у
ч

ен
и

я 

И
з 

н
и

х
 в

о
зм

о
ж

н
о
 

д
и

ст
ан

ц
и

о
н

н
о
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Входной контроль. Введение 2 1 1 1 1 - Входное те-

стирование 

2 Раздел 1. Изменения в между-

народных и национальных 

правилах относительно без-

опасности человеческой жиз-

ни на море и защиты окружа-

ющей среды 

16 16 16   -   

Промежуточный контроль по Раз-

делу 1 

1   1 1  Промежуточ-

ный контроль 

3 Раздел 2. Аварийные случаи 

(АС) с морскими судами, их 

причины и меры по предот-

вращению аналогичных АС 

42 12 12 8  22   

Промежуточный контроль по Раз-

делу 2 

1   1 1  Промежуточ-

ный контроль 



 13 

 

 

4 Раздел 3. Изменение требова-

ний к компетентности моряков 

10 6 6 4  -   

  Промежуточный контроль по 

Разделу 3 

1   1 1  Промежуточ-

ный контроль 

5 Раздел 4. Действия команды 

мостика в особых и непредви-

денных обстоятельствах. 

12 8 8 4     

Промежуточный контроль по Раз-

делу 4 

1   1 1  Промежуточ-

ный контроль 

6 Раздел 5. Функции, касающие-

ся аварийных ситуаций, охра-

ны труда, первой помощи и 

выживания 

31 15 15 16     

7 5.1. Начальная подготовка по 

безопасности 

1 1 1    Текущий 

контроль 

8 5.2. Подготовка специалистов 

по спасательным шлюпкам, 

спасательным плотам и де-

журным шлюпкам, не являю-

щимися скоростными дежур-

ными шлюпками 

6,5 3,5 3,5 3   Текущий 

контроль 

9 5.3. Подготовка специалиста 

по современным методам 

борьбы с пожаром с расши-

ренной подготовкой 

6,5 2,5 2,5 4   Текущий 

контроль 

1

0 

5.4. Подготовка по оказанию 

первой помощи 

17 8 8 9   Текущий 

контроль 

Промежуточный контроль по Раз-

делу 5 

1   1 1  Промежуточ-

ный контроль 

1

1 

Всего 118 58 58 38 6 22   

1

2 

Итоговая аттестация 2   2   Экзамен 

1

3 

Итого по программе 120 58 58 40 6 22   
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Профессиональная образовательная автономная некоммерческая организация 

«ВЛАДИВОСТОКСКИЙ МОРСКОЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

Учебно-тематический план 

Программа повышения квалификации по должности старшего помощника 

капитана морского судна валовой вместимостью 3000 и более  

(наименование программы) 

Цель: Подготовка судоводителей, имеющих диплом старшего помощника капитана 

морского судна валовой вместимостью 3000 и более и подтвержденный стаж работы 

на судах за последние 5 (пять) лет, для продления срока действия соответствующего 

диплома. 

Категория слушателей: Судоводители, имеющие диплом старшего помощника 

капитана морского судна, старшего помощника капитана прибрежного плавания или 

старшего помощника капитана морского судна валовой вместимостью 3000 и более и 

подтвержденный стаж работы на судах в соответствии с п. 88 Положения о дипло-

мировании членов экипажей морских судов. 

. 

Срок обучения: 98 час. / 13 дней (22 час. самост.) (час., нед., мес.) 

Режим занятий: 8 часов в день (час. в день) 

Форма обучения: очная; очно-заочная, смешанная с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий и проведением практических за-

нятий и итоговой аттестации в очной форме. Обучение исключительно с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий не допускается. 

 

№  
Наименование разделов 

и дисциплин.  

Количество часов 
Форма кон-

троля  

Лекции  
из них 

дист. 
Практика Самостоятельная 

Общие положения и введение в курс.  

1 Цели и задачи курса. 1 1     СЭО 

2 Входное тестирование      1   
Текущий 

контроль 

РАЗДЕЛ 1. ИЗМЕНЕНИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ И НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРАВИЛАХ ОТНОСИ-

ТЕЛЬНО БЕЗОПАСНОСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ НА МОРЕ И ЗАЩИТЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ 

СРЕДЫ  

1 

Изменения в междуна-

родных правилах отно-

сительно безопасности 

человеческой жизни на 

море и защиты окружа-

ющей среды 

4 4     СЭО 
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2 

Изменения в нацио-

нальных правилах отно-

сительно безопасности 

человеческой жизни на 

море и защиты окружа-

ющей среды 

4 4     СЭО 

3 

Изменения в междуна-

родных и национальных 

правилах относительно 

требований к техниче-

ским средствам судо-

вождения 

4 4     СЭО 

4 

Изменения в междуна-

родных и национальных 

правилах относительно 

обработки и размеще-

ния грузов и перевозки 

пассажиров 

4 4     СЭО 

  
Практическое занятие 

(компьютерный тест) 
    1   

Промежу-

точный кон-

троль 

Итого по разделу 1 16 16 1     

РАЗДЕЛ 2. АВАРИЙНЫЕ СЛУЧАИ (АС) С МОРСКИМИ СУДАМИ, ИХ ПРИЧИНЫ И МЕРЫ ПО 

ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ АНАЛОГИЧНЫХ АС 

1 

Аварии и инциденты на 

море. Классификация, 

расследование, учет 

2 2     СЭО 

2 

Посадки на мель и каса-

ния грунта, их причины 

и предотвращение 

3 3     СЭО 

2п 

Практическое занятие 

№2. Упражнения на 

тренажере по учету 

ограничений ЭКНИС и 

возможного влияния 

человеческого фактора 

на эффективность ис-

пользования ЭКНИС. 

Самостоятельные заня-

тия. Средства навигаци-

онного ограждения 

МАМС. 

    2 10 
Текущий 

контроль 

3 

Столкновения судов, их 

причины и предотвра-

щение  

2 2     СЭО 
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3п 

Практическое занятие 

№3. Использование ра-

диолокационного обо-

рудования для предот-

вращения столкновений 

судов. Анализ причин и 

ошибок, приведших к 

конкретным столкнове-

ниям, с отработкой на 

полномасштабном нави-

гационном тренажере 

возможных вариантов 

развития ситуации. Де-

монстрация вариантов 

маневра последнего мо-

мента. Самостоятельные 

занятия. МППСС72, ог-

ни, знаки, звуковые и 

визуальные сигналы, 

правила плавания и ма-

неврирования. Сигналы 

бедствия и предупре-

ждения. 

    3 12 
Текущий 

контроль 

4 

Потери остойчивости, 

непотопляемости, их 

причины и предотвра-

щение 

2 2     СЭО 

5 

Нарушения прочности 

корпуса, их причины и 

предотвращение 

3 3     СЭО 

5п 

Практическое занятие 

№4. Влияние размеще-

ния груза и последова-

тельности грузовых 

операций на посадку и 

остойчивость, использо-

вание процедур погруз-

ки и балластировки для 

удержания напряжения 

в корпусе в приемлемых 

пределах. 

    3   
Текущий 

контроль 

  
Практическое занятие 

(компьютерный тест) 
    1   

Промежу-

точный кон-

троль 

Итого по разделу 2 12 12 9 22   

РАЗДЕЛ 3. НОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К КОМПЕТЕНТНОСТИ МОРЯКОВ 

1 

Новые технологии и 

новые требования к 

компетентности моря-

ков 

2 2     СЭО 

2 
Усталость и меры по ее 

контролю 
2 2     СЭО 
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3 
Оценка и управление 

рисками 
2 2     СЭО 

3п 

Практическое занятие 

№7 включает ситуаци-

онные задачи по рацио-

нальной организации 

ходовой вахты в раз-

личных условиях плава-

ния и обеспечению эф-

фективных коммуника-

ций и взаимного кон-

троля на промахи для 

обеспечения управления 

ресурсами. 

    4   
Текущий 

контроль 

  
Практическое занятие 

(компьютерный тест) 
    1   

Промежу-

точный кон-

троль 

Итого по разделу 3 6 6 5     

РАЗДЕЛ 4. ДЕЙСТВИЯ КОМАНДЫ МОСТИКА В ОСОБЫХ И НЕПРЕДВИДЕННЫХ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВАХ. 

1 

Организация и проведе-

ние поисково-

спасательных операций. 

2 2     СЭО 

1п 

Практическое занятие 

№9. Действия команды 

мостика при участии 

судна в поисково-

спасательной операции. 

    1   
Текущий 

контроль 

2 Плавание во льдах. 2 2     СЭО 

2п 

Практическое занятие 

№10. Действия команды 

мостика при плавании 

судна во льдах. 

    1   
Текущий 

контроль 

3 
Особые случаи манев-

рирования судна. 
2 2     СЭО 

3п 

Практическое занятие 

№11. Действия команды 

мостика при маневриро-

вании судна в особых 

случаях. 

    1   
Текущий 

контроль 

4 

Действия команды мо-

стика при выходе из 

строя судового обору-

дования. 

2 2     СЭО 

4п 

Практическое занятие 

№12. Действия команды 

мостика при выходе из 

строя судового обору-

дования. 

    1   
Текущий 

контроль 

  
Практическое занятие 

(компьютерный тест) 
    1   

Промежу-

точный кон-

троль 

Итого по разделу 4 8 8 5     

РАЗДЕЛ 5. ФУНКЦИИ, КАСАЮЩИЕСЯ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЙ, ОХРАНЫ ТРУДА, ПЕРВОЙ 



 18 

 

 

ПОМОЩИ И ВЫЖИВАНИЯ. 

1 
Начальная подготовка 

по безопасности 
1 1     СЭО 

2 

Подготовка специалиста 

по спасательным шлюп-

кам, спасательным пло-

там и дежурным шлюп-

кам, не являющимся 

скоростными дежурны-

ми шлюпками  

0,5 0,5     СЭО 

2.1 

Командование спаса-

тельной шлюпкой, спа-

сательным плотом, де-

журной шлюпкой во 

время и после спуска 

Конструкция спасатель-

ных и дежурных шлю-

пок, спасательных пло-

тов. 

0,5 0,5     СЭО 

2.1п 

Практическое занятие 

№14. Использование 

отдельных предметов 

снабжения спасатель-

ных шлюпок и плотов. 

Судовые спусковые 

устройства. Приемы 

спуска и подъема спаса-

тельных шлюпок, пло-

тов и дежурных шлю-

пок. Процедуры техни-

ческого обслуживания. 

    0,5   
Текущий 

контроль 

2.1.1п 

Практическое занятие 

№15. Задача занятия 

формирование профес-

сиональных навыков 

использования надувно-

го спасательного плота, 

открытой или закрытой 

спасательной шлюпки, 

дежурной шлюпки на 

воде. 

    0,5   
Текущий 

контроль 

2.2 

Эксплуатация двигателя 

спасательной шлюпки 

Требования Кодекса 

LSA к двигателю спаса-

тельной шлюпки. 

0,5 0,5     СЭО 

2.3 

Руководство людьми, 

управление спасатель-

ной шлюпкой и плотом 

после оставления судна 

Управление спасатель-

ной шлюпкой и плотом 

при сильном волнении. 

0,5 0,5     СЭО 
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2.3п 

Практическое занятие 

№16. Задача занятия 

формирование навыков 

использования защит-

ной одежды, включая 

гидрокостюмы и тепло-

защитные средства. 

Управление коллектив-

ными спасательными 

средствами после остав-

ления судна. 

    0,5   
Текущий 

контроль 

2.3.1п 

Практическое занятие 

№17. Задача занятия 

формирование профес-

сиональных навыков 

использования дежур-

ных шлюпок и мотор-

ных спасательных 

шлюпок для сбора спа-

сательных плотов и спа-

сания, находящихся на 

них людей и людей, 

оказавшихся в воде. 

Тренировки должны 

производиться на спаса-

тельной шлюпке и/или 

дежурной шлюпке с ис-

пользованием спаса-

тельного плота. 

    0,5   
Текущий 

контроль 

2.4 

Использование 

устройств, указываю-

щих местоположение, 

включая оборудование 

связи и сигнальную ап-

паратуру, а также пиро-

технические средства 

Оборудование связи 

(УКВ радиостанции, 

аварийные радиобуи, 

радиолокационные от-

ветчики и отражатели). 

1 1     СЭО 

2.4п 

Практическое занятие 

№18. Задача занятия 

формирование навыков 

использования 

устройств, указываю-

щие местонахождение, 

включая оборудование 

связи и сигнальную ап-

паратуру. Сигнальное 

оборудование. 

    0,5   
Текущий 

контроль 

2.4.1п 

Практическое занятие 

№19. Задача занятия 

формирование навыков 

использования сигналь-

ной аппаратуры. Ис-

    0,5   
Текущий 

контроль 
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пользование светосиг-

нального зеркала. Ис-

пользование электриче-

ского фонаря. Пиротех-

нические средства. 

3 

Подготовка специалиста 

по современным мето-

дам борьбы с пожаром с 

расширенной подготов-

кой 

0,5 0,5     СЭО 

3.1 

Руководство операция-

ми по борьбе с пожара-

ми на судах Пожарно-

профилактическая рабо-

та. Методика предупре-

ждения пожаров 

0,5 0,5     СЭО 

3.1п 

Практическое занятие 

№20. Упражнение по 

организации борьбы с 

пожаром в море и в пор-

ту. Во время упражне-

ния слушатели выпол-

няют обязанности по 

борьбе с пожаром в ка-

честве капитана судна, 

старшего помощника 

капитана, старшего ме-

ханика, заместителя ко-

мандира аварийной пар-

тии, членов группы по-

жаротушения и группы 

разведки очага пожара с 

применением средств 

тушения и снаряжения 

пожарного. Использо-

вание воды для пожаро-

тушения, ее влияние на 

остойчивость судна, ме-

ры предосторожности и 

меры по устранению 

отрицательных послед-

ствий. 

    1   
Текущий 

контроль 

3.1.1п 

Практическое занятие 

№21 с использованием 

тренажера «Пожарный 

полигон». Тушение оча-

гов возгораний в соста-

ве аварийных партий 

Тушение пожаров во-

дой. Применение для 

пожаротушения распы-

ленной воды. Опасно-

сти, возникающие в 

процессе борьбы с по-

жаром 

    0,5   
Текущий 

контроль 
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3.1.2п 

Практическое занятие 

№22 с использованием 

тренажера «Пожарный 

полигон». Отработка 

взаимодействия в соста-

ве аварийных партий 

при разведке очага по-

жара и спасении по-

страдавшего. 

    0,5   
Текущий 

контроль 

3.2 

Организация и подго-

товка пожарных партий 

Состав и распределение 

людей в аварийных пар-

тиях 

1 1     СЭО 

3.2п 

Практическое занятие 

№23 с использованием 

тренажера «Пожарный 

полигон» Действия 

группы разведки очага 

пожара. Стратегия и 

тактика борьбы с огнем 

в различных частях суд-

на 

    0,5   
Текущий 

контроль 

3.2.1п 

Практическое занятие 

№24 с использованием 

тренажера «Пожарный 

полигон» Тушение раз-

личных очагов возгора-

ний в составе аварий-

ных партий. Подготовка 

планов действий в чрез-

вычайных ситуациях. 

Оперативный план 

борьбы с пожаром. 

    0,5   
Текущий 

контроль 

3.3 

Проверка и обслужива-

ние оборудования и си-

стем для обнаружения 

пожара и пожаротуше-

ния Системы обнаруже-

ния пожара. Стационар-

ные системы пожаро-

тушения. 

1 1     СЭО 
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3.3п 

Практическое занятие 

№25 с использованием 

тренажера «Пожарный 

полигон» Организация 

технической эксплуата-

ции противопожарных 

средств судна. Руковод-

ство по техническому 

обслуживанию. Сроки и 

объемы технического 

обслуживания. Требо-

вание по конвенцион-

ному и классификаци-

онному освидетельство-

ванию. 

    1   
Текущий 

контроль 

3.4 

Расследование и состав-

ление докладов об ин-

цидентах, связанных с 

пожарами Оценка при-

чин инцидентов, свя-

занных с пожарами. Со-

ставление докладов об 

инцидентах, связанных 

с пожарами. 

1 1     СЭО 

3.4п 

Практическое занятие 

№26 в форме семинара. 

Оценка причин случаев 

пожаров. Анализ инци-

дентов, связанных с по-

жарами на судах (при-

водятся краткие описа-

ния конкретных пожа-

ров на морских судах, 

не менее 2 случаев). Со-

ставление докладов о 

случаях пожаров (задача 

занятия ознакомить 

слушателей с методикой 

проведения расследова-

ния и определения при-

чин пожара, правилами 

оформления документов 

(акты, донесения, про-

токолы). 

    1   
Текущий 

контроль 

4 
Подготовка по оказа-

нию первой помощи  
1 1     СЭО 

4.1 

Судовая аптека. Анато-

мия человека и функции 

организма 

0,5 0,5     СЭО 

4.2 

Токсические опасности 

на судах. Первая по-

мощь при несчастных 

случаях, связанных с 

перевозкой опасных 

грузов 

0,5 0,5     СЭО 
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4.2п 

Практическое занятие 

№27 направлено на 

формирование навыка 

диагностики отравле-

ний, использования Ру-

ководства по оказанию 

первой медицинской 

помощи при несчастных 

случаях, связанных с 

перевозкой опасных 

грузов (MFAG), прове-

дения сердечно-

легочной реанимации 

при токсических отрав-

лениях. 

    1   
Текущий 

контроль 

4.3 
Осмотр пострадавшего 

и пациента 
1 1     СЭО 

4.3п 

Практическое занятие 

№28 направлено на 

формирование навыков 

основных приемов 

осмотра пострадавших. 

Действия при обнару-

жении пострадавшего. 

Методы обследования 

больного. Симптомы и 

синдромы заболеваний. 

Сбор анамнеза, общие 

сведения, жалоб боль-

ного, анамнез заболева-

ния, анамнез жизни. 

Объективное обследо-

вание. Осмотр больно-

го: состояние, положе-

ние, телосложение, 

осмотр лица, шеи, кожи. 

Пальпация, аускульта-

ция. 

    1   
Текущий 

контроль 

4.4 Травмы позвоночника 0,5 0,5     СЭО 

4.4п 

Практическое занятие 

№29 направлено на 

формирование знаний 

строения позвоночника, 

признаков переломов, а 

также навыков оказания 

первой помощи при пе-

реломах костей позво-

ночника, включая 

упражнение по мобили-

зации позвоночника. 

    1   
Текущий 

контроль 

4.5 

Ожоги и ошпаривания, 

первая помощь и лече-

ние 

0,5 0,5     СЭО 
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4.5п 

Практическое занятие 

№30 направлено на 

формирование навыков 

оказания первой помо-

щи при ожогах и ошпа-

риваниях. 

    1   
Текущий 

контроль 

4.6 

Первая помощь при пе-

реломах, вывихах и 

мышечных травмах 

1 1     СЭО 

4.6п 

Практическое занятие 

№31 направлено на 

формирование знаний 

строения основных от-

делов скелета человека, 

признаков переломов и 

вывихов, а также навы-

ков оказания первой 

помощи при переломах 

и вывихах (обработка 

раны, накладывание 

лестничной шины Кра-

мера), переноска по-

страдавших при пере-

ломах костей таза, груд-

ной клетки. 

    1   
Текущий 

контроль 

4.7 
Уход за спасенными 

людьми 
1 1     СЭО 

4.7п 

Практическое занятие 

№32 направлено на 

формирование навыков 

основных приемов ре-

анимации, введения ле-

карственных веществ; 

производить подкож-

ные, внутримышечные, 

внутривенные инъек-

ции, собирать капель-

ницы; ставить клизмы; 

закапывать капли в гла-

за, уши, нос, а также 

оказывать помощь при 

утоплении, гипотермии, 

асфиксии. 

    1   
Текущий 

контроль 

4.8 

Медицинские изделия, 

инструменты, медика-

менты и рекомендации 

по их применению 

0,5 0,5     СЭО 

4.8п 

Практическое занятие 

№33 направлено на 

формирование знаний 

основных медицинских 

инструментов и средств 

ухода, навыков прове-

дения стерилизации, 

наложения швов, вы-

полнения внутримы-

    1   
Текущий 

контроль 
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шечных, внутривенных 

и подкожных инъекций. 

4.9 
Медицинские консуль-

тации по радио 
0,5 0,5     СЭО 

4.9п 

Практическое занятие 

№34 направлено на 

формирование навыков 

по организации прове-

дения медицинской 

консультации по радио, 

эвакуации пациентов с 

судна, а также на фор-

мирование знаний в ча-

сти форм карантинных 

сообщений, форм меди-

цинской отчетности, 

сигнальных междуна-

родных кодов. 

    1   
Текущий 

контроль 

  
Практическое занятие 

(компьютерный тест) 
    1   

Промежу-

точный кон-

троль 

Итого по разделу 5 15 15 16     

Итоговая аттестация     2   Итоговый 

контроль 

 Итого на курсе 
58 58 40 22   

120   

 

 

 


