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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физика
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по всем специальностям СПО, входящим в состав укрупненной группы специальностей 180000 Морская техника, а также Модельного курса ИМО ETB704E 7.04 Officer in Charge of Engineering Watch и Модельного курса ИМО ETB703E 7.03 Officer in Charge of Navigational Watch. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебный предмет ПД.03. Физика изучается в общеобразовательном цикле учебного плана при реализации образовательной программы СПО на базе основного общего образования.
1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета:

Освоение содержания учебного предмета ПД.03. Физика обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:

· личностных:
· чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физической науки; физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при обращении с приборами и устройствами;          

· готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций в этом;\
· умение использовать достижения современной физической науки и физических технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности;
· умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для этого доступные источники информации;

· умение выстраивать   конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач;
· умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня собственного интеллектуального развития;
· метапредметных:
· использование различных видов познавательной деятельности для решения физических задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительности;
· использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов для изучения различных сторон физических объектов, явлений и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;
· умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

· умение использовать различные источники для получения физической информации, оценивать ее достоверность

· умение анализировать  и представлять  информацию в различных видах;
· умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, ·доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации;

· предметных:
· сформированности представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
· владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законам и теориями; уверенное использование физической терминологии и символики;
· владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;

· умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
· сформированность умения решать физические задачи,
· сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия практических решений в повседневной жизни;
· сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников.
Достижение обучающимися выше перечисленных результатов способствует формированию общих компетенций (ОК 01-11), определенных ФГОС СПО:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
ОК 02.  Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учётом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикорругщионного поведения.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
Согласно требованиям ФГОС СОО к результатам освоения обучающимися образовательной программы, обучающиеся должны освоить универсальные учебные действия (далее УУД): регулятивные, познавательные, коммуникативные.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	187

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	148

	в том числе:
	

	     практические занятия
	56

	     Лекции, уроки
	78

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	в том числе:
	

	консультации
	14

	Индивидуальный проект
	39

	Итоговая аттестация в форме: Дифференцированный зачет


2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физика»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Компетенции и УУД, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Введение.
	Физика – наука о природе. Естественнонаучный метод познания, его возможности и границы применимости. Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физические законы. Основные элементы физической картины мира. 
	2
	ОК 01, ОК 05
Регулятивные, познавательные

	Раздел 1. Механика.
	
	16/14
	

	Тема 1.1 Кинематика.
	Относительность механического движения. Системы отсчета. Характеристики механического движения: перемещение, скорость, ускорение. 
	6
	ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 10

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Виды движения (равномерное, равноускоренное) и их графическое описание. Свободное падение.
	
	

	
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение.
	
	

	
	Практическое занятие № 1. Описание видов движения материальной точки
	2
	

	
	Практическое занятие № 2. Измерение ускорения при движении тела по наклонной плоскости.
	2
	

	Тема 1.2. Динамика.
	Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Импульс. Второй закон Ньютона. Основной закон классической динамики.
	4
	ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 10

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Силы в природе: упругость, трение, сила тяжести. Третий закон Ньютона. Закон всемирного тяготения. Невесомость. Сила тяжести. Вес. Способы измерения массы тел. Силы в механике
	
	

	
	Практическое занятие № 3. Движение материальной точки под действием сил: упругости, трения, тяжести.
	2
	

	
	Практическое занятие № 4. Измерение ускорения свободного падения при помощи маятника.
	2
	

	Тема 1.3. Законы сохранения в механике.
	Закон сохранения импульса и реактивное движение. Закон сохранения механической энергии. Работа и мощность.
	6
	ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 10

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Энергия. Кинетическая энергия.
	
	

	
	Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Применение законов сохранения.
	
	

	
	Практическое занятие № 5. Закон сохранения импульса
	2
	

	
	Практическое занятие № 6. Закон сохранения энергии.
	2
	

	
	Контрольная работа № 1.
	2
	

	Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика.
	
	16/12
	

	Тема 2.1. Основы молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ.
	Основные положение молекулярно‑кинетической теории. Размеры и масса молекул и атомов. Броуновское движение. Диффузия.
	6
	ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 10

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия. Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение МКТ газов. Газовые законы
	
	

	
	Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры. Уравнение состояния идеального газа. Молярная газовая постоянная.
	
	

	Тема 2.2 Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы.
	Модель строения жидкости. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Поверхностное натяжение и смачивание. 
	4
	ОК 02 - ОК 07, 

ОК 08 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Аморфные вещества и жидкие кристаллы. Изменения агрегатных состояний вещества.
	
	

	
	Практическое занятие № 7. Графическое решение газовых законов.
	2
	

	
	Практическое занятие № 8. Измерение влажности воздуха.
	2
	

	
	Практическое занятие № 9. Изучение капиллярных явлений, обусловленных поверхностным натяжением жидкости
	2
	

	Тема 2.3. Основы термодинамики
	Основные понятия и определения. Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия и работа газа. Внутренняя энергия идеального газа. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. Уравнение теплового баланса.
	6
	ОК 02 - ОК 07, 

ОК 08 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловой машины.
	
	

	
	Необратимость тепловых процессов и второй закон термодинамики. Холодильные машины. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. КПД тепловых двигателей.
	
	

	
	Практическое занятие № 10. Измерение внутренней энергии тела в процессе совершения работы.
	2
	

	
	Практическое занятие № 11. Решение задач по теме: «МКТ, термодинамика»
	2
	

	
	Контрольная работа № 2.
	2
	

	Раздел 3. Электродинамика.
	
	40/26
	

	Тема 3.1. Электрическое поле.
	Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность поля. Потенциал поля. Разность потенциалов. Эквивалентные поверхности.
	6
	ОК 01 - ОК 05, 

ОК 09 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Связь между напряженностью и разностью потенциалов электрического поля. Диэлектрики в электрическом поле. Проводники в электрическом поле.
	
	

	
	Электрическая емкость. Конденсатор. Соединения конденсаторов в батарею. Энергия электрического поля.
	
	

	Тема 3.2. Законы постоянного тока.
	Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. 
	6
	ОК 01 - ОК 05, 

ОК 09 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Закон Ома для участка цепи. ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников.
	
	

	
	Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Мощность электрического тока.
	
	

	
	Практическое занятие № 12 по теме «Законы постоянного тока»
	2
	

	
	Практическое занятие № 13. Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника электрической энергии.
	2
	

	
	Практическое занятие № 14. Изучение законов последовательного и параллельного сопротивления проводников.
	2
	

	Тема 3.3. Электрический ток в различных средах.
	Электрический ток в металлах. Основные положения электронной теории проводимости металлов. Электрический ток в электролитах. 
	4
	ОК 01 - ОК 05, 

ОК 09 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Законы Фарадея для электролиза. Электрический ток в газах. Плазма. Электрический ток в полупроводниках.
	
	

	
	Практическое занятие № 15. Определение удельного сопротивления проводника.
	2
	

	
	Практическое занятие № 16. Определение электрохимического эквивалента меди. 
	2
	

	Тема 3.4. Магнитное поле
	Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на прямолинейный проводник с током. Закон Ампера. Взаимодействие токов. Магнитный поток.
	4
	ОК 01 - ОК 05, 

ОК 09 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Определение удельного заряда. Ускорители заряженных частиц.
	
	

	Тема 3.5. Электромагнитная индукция.
	Индукция магнитного поля. Явление электромагнитной индукции и закон электромагнитной индукции Фарадея.
	4
	ОК 01 - ОК 05, 

ОК 09 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Вихревое электрическое поле.  Правило Ленца. Самоиндукция. Энергия магнитного поля.
	
	

	
	Практическое занятие № 17. Изучение явления электромагнитной индукции.
	2
	

	Тема 3.6. Электромагнитные колебания и волны.
	Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Свободные затухающие колебания. Вынужденные механические колебания.
	8
	ОК 02 - ОК 07, 

ОК 09 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Упругие волны. Поперечные и продольные волны. Характеристики волн. Уравнение плоской бегущей волны. Интерференция волн. Понятия о дифракции волн. Звуковые волны. Ультразвук и его применение.
	
	

	
	Электромагнитные колебания. Свободные электромагнитные колебания. Закон Ома для электрической цепи переменного тока.
	
	

	
	Работа и мощность переменного тока. Трансформаторы. Электромагнитное поле и электромагнитные волны
	
	

	
	Практическое занятие № 18. Скорость электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. Вибратор Герца. Изобретение радио. Применение электромагнитных волн.
	2
	

	
	Практическое занятие № 19. Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины нити.
	2
	

	Тема 3.7. Оптика.
	Геометрическая оптика. Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. Полное отражение. Линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Волновая оптика. Интерференция света.
	8
	ОК 02 - ОК 07, 

ОК 09 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких пленках. Полосы равной толщины. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике.
	
	

	
	Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная решетка. Понятие о голографии. Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Двойное лучепреломление.
	
	

	
	Поляроиды. Дисперсия света. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Ультрафиолетовое и инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства.
	
	

	
	Практическое занятие № 20. Определение показателя преломления стекла.
	2
	

	
	Практическое занятие № 21. Изучение изображения предметов в тонкой линзе.
	2
	

	
	Практическое занятие № 22. Решение задач по теме «Оптика».
	2
	

	
	Практическое занятие № 23. Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки.
	2
	

	
	Контрольная работа № 3.
	2
	

	Раздел 4. Строение атома и кантовая физика.
	
	4/4
	

	Тема 4.1 Элементы квантовой физики
	Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Волновые и корпускулярные свойства света. Технические устройства, основанные на использовании фотоэффекта.
	4
	ОК 02 - ОК 07, 

ОК 09 - ОК 11

Регулятивные, познавательные,

коммуникативные

	
	Строение атома: планетарная модель и модель Бора. Поглощение и испускание света атомом. Квантование энергии. Принцип действия и использование лазера.
	
	

	
	Практическое занятие № 24. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям.
	2
	

	
	Практическое занятие № 25. Кванты света.
	2
	

	
	ВСЕГО (теоретические занятия / практические занятия)
	78/56
	

	
	консультации
	14
	

	
	ВСЕГО
	148
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие универсальные учебные действия (УУД):

коммуникативные – обеспечивающие социальную компетентность, 
познавательные – общеучебные, логические, связанные с решением проблемы, личностные – определяющие мотивационную ориентацию, 
регулятивные – обеспечивающие организацию собственной деятельности.)
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета физики. 


Оборудование учебного кабинета: комплекты учебно-наглядных пособий и плакатов, индивидуальные карточки.

Технические средства обучения: компьютер с программным обеспечением.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Коды формируемых профессиональных и общих компетенций
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Знания:

	основы теории курса физики;
	ОК 1-10
	Подготовка сообщений, докладов, рефератов, компьютерных презентаций

	обозначения и единицы физических величин в СИ;
	ОК 1-10
	Выполнение домашних заданий.

	теоретические и экспериментальные методы  физического исследования;
	ОК 1-10
	Подготовка сообщений, докладов, рефератов, компьютерных презентаций

	физический смысл универсальных физических констант;
	ОК 1-10
	Выполнение домашних заданий, практических работ

	о физических явлениях;
	ОК 1-10
	Подготовка сообщений, докладов, рефератов, компьютерных презентаций

	о физических опытах;
	ОК 1-10
	Подготовка сообщений, докладов, рефератов, компьютерных презентаций

	о физических понятиях, физических величинах;
	ОК 1-10
	Выполнение домашних заданий, практических работ

	о физических законах;
	ОК 1-10
	Подготовка сообщений, докладов, рефератов, компьютерных презентаций

	о физических теориях;
	ОК 1-10
	Подготовка сообщений, докладов, рефератов, компьютерных презентаций

	о приборах, механизмах.
	ОК 1-10
	Подготовка сообщений, докладов, рефератов, компьютерных презентаций

	Умения:

	пользоваться необходимой учебной и справочной литературой;
	ОК 1-10
	Подготовка сообщений, докладов, рефератов, компьютерных презентаций

	использовать законы физики при объяснении различных явлений в природе и технике;
	ОК 1-10
	Подготовка сообщений, докладов, рефератов, компьютерных презентаций

	решать задачи на основе изученных законов и с применением известных формул;
	ОК 1-10
	Выполнение домашнего задания. Выполнение практических работ.

	пользоваться Международной системой единиц при решении задач;
	ОК 1-10
	Выполнение домашних заданий.

	переводить единицы физических величин в единицы СИ;
	ОК 1-10
	Выполнение домашних заданий.

	экспериментально устанавливать основные закономерности.
	ОК 1-10
	Исследовательские работы


ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ

В результате изучения учебной дисциплины «Физика» обучающийся должен: 

знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь:
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

· отличать гипотезы от научных теорий; 

· делать выводы на основе экспериментальных данных; 

· приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях.

· применять полученные знания для решения физических задач*;

· определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле*; 

· измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их погрешностей*;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и защиты окружающей среды.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Для обучающихся

1. Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. Учебник для 10 кл. – М., 2005.

2. Генденштейн Л.Э. Дик Ю.И. Физика. Учебник для 11 кл. – М., 2005.

3. Громов С.В. Физика: Механика. Теория относительности. Электродинамика: Учебник для 10 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 2001.

4. Громов С.В. Физика: Оптика. Тепловые явления. Строение и свойства вещества: Учебник для 11 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 2001.

5. Дмитриева В.Ф. Задачи по физике: учеб. пособие. – М., 2003.

6. Дмитриева В.Ф. Физика: учебник. – М., 2003.

7. Касьянов В.А. Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – М., 2005.

8. Касьянов В.А. Физика. 11 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – М., 2003.

9. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Сборник задач и вопросы по физике: учеб. пособие. – М., 2003.

10. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Физика (для нетехнических специальностей): учебник. – М., 2003.

Для преподавателей

1. Громов С.В. Шаронова Н.В. Физика, 10—11: Книга для учителя. – М., 2004.  

2. Кабардин О.Φ., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9—11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – М., 2001.

3. Касьянов В.А. Методические рекомендации по использованию учебников В.А.Касьянова «Физика. 10 кл.», «Физика. 11 кл.» при изучении физики на базовом и профильном уровне. – М., 2006.

4. Касьянов В.А. Физика. 10, 11 кл. Тематическое и поурочное планирование. – М., 2002.

5. Лабковский В.Б. 220 задач по физике с решениями: книга для учащихся 10—11 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 2006.

6. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования / Министерство образования РФ. – М., 2004.
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