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Аннотация

Нормативные основания

Правило VI/4, Раздел A-VI/4, таблица A-VI/4-1 Международного Кодекса ПДНВ 78 с поправками (далее – Конвенция ПДНВ), Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Положение о дипломировании членов экипажей морских судов (утв. Приказом Минтранса России от 8 ноября 2021 г. № 378).
Программа соответствует требованиям Правила VI/4 Международной конвенции о подготовке и дипломировании моряков и несении вахты 1978 года с поправками и Раздела A-VI/6 Кодекса ПДНВ и Модельному курсу ИМО 1.14.

Пояснительная записка

Рабочая программа предназначена для достижения уровня компетентности минимальных требований в отношении подготовки (знания, понимание и профессионализм) моряков, которые должны знать и уметь предпринимать неотложные эффективные действия при несчастном случае или болезни, типичных для судовых условий, и удовлетворять уровню компетентности в соответствии с разделом A-VI/4-1 Кодекса ПДНВ-78 с поправками.

Целью подготовки по программе «Оказание первой медицинской помощи» является обучение моряков навыкам по разделам:

–сведения об аптечке первой помощи, шлюпочной аптечке, умение применения в соответствующих ситуациях;

– анатомия и физиология человека;

–токсические опасности на судах, использование Руководства по оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных грузов (MFAG) оказание помощи от воздействия токсических веществ;

– методы и способы осмотра пострадавшего;

– травмы позвоночника, оказание первой помощи;

– признаки, процедуры, соответствующие меры первой помощи при ожогах, ошпариваниях, переломах, вывихах, мышечных травмах;

– основы медицинского ухода за спасенными людьми, в том числе при недомогании, гипотермии, обморожении;

– правила проведения медицинских радиоконсультаций;

– основы фармакологии, применение лекарственных препаратов;

– основы стерилизации, дезинфекции;

– способы оказания неотложной помощи при остановке сердца, утоплении, удушье;

– психологические, психиатрические проблемы на судне.

Основным инструментом оценки знаний, является практическая демонстрация обучаемыми использования соответствующего оборудования, медицинского инструментария и т.д. Дополнительно для повышения качества учебного процесса на разных стадиях подготовки применяются следующие инструменты оценки знаний:

–дискуссии в форме «вопрос-ответ» (индивидуально или в группе);

–устный опрос или объективные тесты.
Рабочая программа соответствует требованиям Правила VI/4-1 МК ПДНВ 78 с поправками и составлена в соответствии с приказом № 378 от 8 ноября 2021 года Министерства Транспорта Российской Федерации на основе примерной программы Росморречфлота и модельного курса ИМО 1.14 «Оказание первой медицинский помощи».

Цель, назначение рабочей программы и ее задачи

Цель – формирование компетенций в соответствии с Правилом VI/4, Раздела VI/4, таблицы A-VI/4-1 Кодекса ПДНВ. 

Назначение типовой программы: подготовка специалистов, занятых на работе в любой должности на судне в качестве членов судового экипажа, Правило VI/4, Раздела A-VI/4, таблица A-VI/4-1 Кодекса ПДНВ, Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
Общее описание профессиональной деятельности выпускников


Профессиональная деятельность, подпадающая под действие международного и национального законодательства в области водного транспорта.
Уровень квалификации


5-й уровень квалификации, Самостоятельная деятельность по решению

практических задач, требующих самостоятельного анализа ситуации и ее

изменений. Ответственность за решение поставленных задач.

Категории обучающихся

К обучающимся относятся студенты (курсанты), обучающиеся по программам высшего или среднего профессионального образования и слушатели, обучающиеся по программе дополнительного профессионального образования.
Продолжительность обучения, объем программы

Продолжительность обучения составляет: ­ первичный курс подготовки (Программа 1) - 4 дня, объем программы 30 часов;

­ подготовка лиц, имеющих свидетельство о подготовке по программе «Начальная подготовка по безопасности» (Программа 2) - 3 дня, объем программы 24 часа.

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Формы обучения

	
	Программа 1
	Программа 2
	

	Общая трудоемкость
	30
	24
	Очно, очно-заочно

	Лекции
	10
	10
	

	Практические подготовка
	18
	12
	Очно

	Итоговая аттестация
	2
	2
	Очно


Возможные формы обучения

Очная, очно-заочная (смешанная с использованием электронного обучения

и дистанционных образовательных технологий и проведением практических

занятий и итоговой аттестации в очной форме).

Обучение исключительно с применением электронного обучения и

дистанционных образовательных технологий не допускается.

Перечень профессиональных стандартов, сопрягаемых с образовательной программой

С дополнительной профессиональной программой сопрягаются стандарты компетентности, приведенные в Разделе A-VI/4 (таблица А-VI/4-1) Кодекса ПДНВ, а также документы «Международного руководства по судовой медицине», «Руководства по оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях, связанных с опасными веществами», «Международной конвенции о здравоохранении и медицинскому обслуживанию моряков 1997 г.» и другие руководящие документы и методические материалы. Данная программа соответствует рекомендациям модельного курса ИМО 1.14 «Medical First Aid».
Спецификация минимального стандарта компетентности

(составлена на основании таблицы A-VI/4-1 Раздела A-VI/4 Кодекса ПДНВ)

	ПК- 1 Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах

	№
	Знание, понимание и профессиональные навыки
	Разделы
	Оценка

	З-1.1
	Судовая аптека 


	Раздел 1
	Устный опрос



	З-1.2

У-1.1


	Анатомия человека и функции организма

 
	Раздел 2


	Устный опрос

Практическое упражнение 

	З-1.3 

У-1.2


	Токсические опасности на судах, использование Руководства по оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных грузов (MFAG) или его национального эквивалента
	Раздел 3


	Устный опрос

Практическое упражнение 

	У-1.3
	Осмотр пострадавшего и пациента
	Раздел 4
	Устный опрос



	З-1.4

У-1.4


	Травмы позвоночника
	Раздел 5
	Устный опрос

Практическое упражнение 

	З-1.5

У-1.5

 З-1.6

У-1.6
	Ожоги, ошпаривание и последствия переломов, вывихов и мышечных травм
	Раздел 6,7
	Устный опрос

Практическое упражнение 

	З-1.7

У-1.7


	Медицинский уход за спасенными людьми
	Раздел 8
	Устный опрос

Практическое упражнение 

	З-1.8

У-1.8


	Медицинские консультации, передаваемые по радио
	Раздел 10
	Устный опрос

Практическое упражнение 

	З-1.1
	Фармакология
	Раздел 1
	Устный опрос



	З-1.9

У-1.9


	Стерилизация
	Раздел 9
	Устный опрос

Практическое упражнение 

	З-1.7

У-1.7


	Остановка сердца, утопление и асфиксия
	Раздел 8
	Устный опрос

Практическое упражнение 

	З-1.10

У-1.9
	Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и рекомендации по их применению
	Раздел 9
	Устный опрос

Практическое упражнение


Учебный план
«Подготовка по оказанию первой помощи»

(Раздел А-VI/4, таблица А-VI/4-1)
(наименование программы)
	Цель: подготовка персонала, назначенного оказывать первую медицинскую помощь на судне, в соответствии с требованиями Правила VI/4 МК ПДНВ 78 с поправками, Раздела A-VI/4, таблицы A-VI/4-1 Кодекса ПДНВ.

	Категория слушателей: лица командного и рядового состава, курсанты морских образовательных организаций
Форма обучения: лекции, практические занятия.

	Срок обучения: 4 дня
	


	№ п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Лекции
	Практ. занятия
	

	1.
	Общие положения и введение в курс. 
Судовая аптека
	1
	-
	

	2.
	Анатомия и физиология человека
	1
	2
	

	3.
	Токсические опасности на судах. Первая
помощь при несчастных
случаях, связанных с

перевозкой опасных грузов
	2
	2
	

	4.
	Осмотр пострадавшего и пациента
	-
	2
	

	5.
	Травмы позвоночника
	1
	2
	

	6.
	Ожоги и ошпаривание, первая помощь и лечение
	1
	2
	

	7.
	Первая помощь при переломах, вывихах и мышечных травмах
	1
	2
	

	8.
	Уход за спасенными людьми
	1
	2
	

	9.
	Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и рекомендации по их применению
	1
	2
	

	10.
	Медицинские консультации по радио
	1
	2
	

	Итоговый контроль – аттестация
	2
	Экзамен

	Итого по курсу:
	10
	18
	

	
	30
	


Учебно-тематический план

«Подготовка по оказанию первой помощи»

(Раздел А-VI/4, таблица А-VI/4-1)
(наименование программы)

	Цель: подготовка персонала, назначенного оказывать первую медицинскую помощь на судне, в соответствии с требованиями Правила VI/4 МК ПДНВ 78 с поправками, Раздела A-VI/4, таблица A-VI/4-1 Кодекса ПДНВ 78.

	Категория слушателей: лица командного и рядового состава, курсанты морских образовательных организаций

	Срок обучения: 4 дня
	

	Форма обучения: лекции, практические занятия
	


	Код раздела
	Наименование разделов и дисциплин
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	Лекции
	Практ. занятия
	

	1
	Общие положения и введение в курс
	0,5
	
	

	
	Судовая аптека
	
	
	

	1.1
	Применение лекарств.
	0,25
	
	

	1.2
	Перечень лекарств, которые рекомендуется иметь в судовой аптеке.
	0,25
	
	

	Итого по разделу 1
	1
	
	

	2.
	Анатомия и физиология человека
	
	
	

	2.1
	Анатомия и физиология человека.
Скелет, мышечная система, система кровообращения, дыхательная система, пищеварительная система и органы, расположенные
в брюшной полости. Выделительная система. Кожа, ее строение и функции.
	1
	2
	

	Итого по разделу 2
	1
	2
	

	3.
	 Токсические опасности на судах. Первая помощь при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных грузов
	
	
	

	3.1
	Классификация вредных веществ по степени воздействия на организм

человека. Соматические, наркотические, удушающие и раздражающие яды, встречающиеся на судах.
	1
	1
	

	3.2
	Оценка токсичности нефти и нефтепродуктов. Классификация пылей в связи с действием на организм.
	1
	1
	

	Итого по разделу 3
	2
	2
	

	4.
	Осмотр пострадавшего и пациента
	
	
	

	4.1
	Алгоритм поведения, оказывающего помощь при обнаружении им пострадавшего. Визуальные и

пальпаторные приемы осмотра пострадавшего.
	
	1
	

	4.2
	Сбор
анамнестических
данных
у

пациента, анализ этих данных и выдача медицинских рекомендаций.
	
	1
	

	Итого по разделу 4
	
	2
	

	5.
	Травмы позвоночника
	
	
	

	5.1
	Строение позвоночника и его функции.
	0,5
	0,5
	

	5.2
	Классификация травм позвоночника и

их симптоматика.
	0,5
	0,5
	

	5.3
	Первая помощь, транспортировка, уход

за пострадавшим, имеющим травму позвоночника.
	
	1
	

	Итого по разделу 5
	1
	2
	

	6.
	Ожоги и ошпаривание, первая помощь и лечение
	
	
	

	6.1
	Понятие ожог, виды и степени ожогов. Использование правил«девятки»
и

«ладони»при определении площади ожога
	1
	1
	

	6.2
	Термические ожоги, признаки, первая

помощь и лечение. Химические ожоги, признаки, первая помощь и лечение.
	
	1
	

	Итого по разделу 6
	1
	2
	

	7
	Первая помощь при переломах, вывихах и мышечных травмах
	
	
	

	7.1
	Алгоритм поведения оказывающего
помощь при обнаружении им пострадавшего. Визуальные и пальпаторные приемы осмотра пострадавшего.
	
	0,5
	

	7.2
	Вывихи, признаки, первая помощь.

Правила наложения «шин».
	
	0,5
	

	7.3
	Первичная
обработка
ран, 
ссадин
и

царапин, наложение повязок.
	
	0,5
	

	7.4
	Ушибы и их последствия.
	1
	
	

	7.5
	Диагностика повреждения внутренних

органов при ушибах головы, груди, области
живота и поясницы, первая медицинская помощь.
	
	0,5
	

	Итого по разделу 7
	1
	2
	

	8
	Уход за спасенными людьми
	
	
	

	8.1
	Правила оказания первой медицинской

Помощи при остановке сердца и дыхания.
	
	1
	

	8.2
	Оказание первой медицинской помощи

При гипотермии, различных видах утопления и при асфиксии.
	
	1
	

	8.3
	Смерть в море.
	1
	
	

	Итого по разделу 8
	1
	2
	

	9
	Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и рекомендации по их применению
	
	
	

	9.1
	Перевязочные средства. Медицинские инструменты и предметы ухода. Перечень медикаментов и

Рекомендации по их применению на судах.
	1
	1
	

	9.2
	Правила и приемы стерилизации
	
	1
	

	Итого по разделу 9
	1
	2
	

	10
	Медицинские консультации по радио
	
	
	

	10.1
	Структура Международного радио- медицинского центра бесплатной радио-

медицинской
службы. Радио-сервис станции центра CIRM.
	0,5
	0,5
	

	10.2
	Схема радиосообщения с просьбой о мед. помощи. Адреса основных

береговых радиостанций, сотрудничающих с международным радио-медицинским центром.
	0,5
	0,5
	

	10.3
	Стандартная форма
записи при оказании срочной мед. помощи.
	
	1
	

	Итого по разделу 10
	1
	2
	

	Итоговый контроль – аттестация
	1
	Экзамен

	Итого по курсу
	12
	18
	

	
	30 часов
	


СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ
	Номер раздела
	Содержание раздела
	Примечание

	Раздел 1.
	Общие положения и введение в курс. Судовая аптека
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	Общие положения и введение в курс

Цели освоения программы, компетенции, на формирование которых направлена подготовка, знания, понимание и навыки, которые должны получить слушатели, организация подготовки, формы контроля компетентности, документ, который будет получен в случае успешного освоения программы, основы техники безопасности во время прохождения подготовки. 
Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части знания содержимого аптечки первой помощи (З-1.1)

Судовая аптека. Лекционное занятие
Судовой госпиталь. Приобретение и хранение лекарств. Контролируемые лекарства. Применение анальгетиков (обезболивающих веществ). Заявка на приобретение контролируемых лекарств. Лекарственная терапия. Побочные эффекты и взаимодействие лекарств. Лечение антибиотиками по стандартной схеме. Замечание, касающееся использования пенициллина. Методы введения лекарственных веществ.
Перечень лекарств, которые рекомендуется иметь в судовой аптеке.
Лекарства, которые рекомендуется иметь в судовой аптечке. Лекарства: применение, дозировка, меры предостережения и осложнения. Дополнительные лекарства для судов, перевозящих опасные грузы. Необходимое количество

лекарственных средств на судах.
Анатомия и физиология человека.
Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части знания анатомии человека и функций организма (З-1.2)

Анатомия и физиология человека. Лекционное занятие Скелет, мышечная система, система кровообращения, дыхательная система, пищеварительная система и органы, расположенные в брюшной полости. Выделительная система. Кожа, ее строение и функции.
Строение человеческого организма, костно-мышечная система. Функции организма. Организм и внешняя среда. Кровь, кровообращение. Дыхание,

особенности дыхания и снабжения организма кислородом при разных условиях.
Пищеварение, значение пищеварения. Выделительная система, функции почек, кожи в системе выделения. Кожа, строение, функции, потоотделение при различных

условиях. Основные понятия о железах внутренней секреции.

Нервная система, ее функции и свойства.
Практическое занятие направлено на формирование знаний строения основных систем человека: опорно-двигательного аппарата, кровеносной, дыхательной, пищеварительной, мочевыделительной, нервной; строения кожи и ее функциями
Токсические опасности на судах.
Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части знания токсических опасностей на судах (З-1.3)

Лекционное занятие 

Классификация вредных веществ по степени воздействия на организм человека. Соматические, наркотические, удушающие и раздражающие яды, встречающиеся на судах.
Диагностика
отравлений.
Отравления,
вызываемые вдыханием
ядовитых веществ. Отравления, вызванные употреблением внутрь ядовитых веществ. Воздействия на кожу, первая медицинская помощь. Воздействия на глаза, первая медицинская помощь.

Оценка токсичности нефти и нефтепродуктов. Классификация пылей в связи с действием на организм.
Особые случаи, попытка самоубийства. Отдельные токсические вещества, лекарственные средства, дезинфицирующие средства, растворители, нефть, нефтепродукты, топлива, цианид, углекислый газ, оксид углерода, газы,
применяемые в качестве хладагентов, ядовитые газы, выделяющиеся из охлажденных грузов, другие газы. Предупреждение отравлений.

Практическое занятие направлено на формирование навыка диагностики отравлений, использования Руководства по оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных грузов (MFAG), проведения сердечно-легочной реанимации при токсических отравлениях
Осмотр пострадавшего и пациента.
 Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части получения знаний о проведении осмотра пострадавшего или пациента (З-1.4) и получения навыков по выполнению осмотра пострадавшего или пациента, определения причины болезненного состояния заболевшего члена экипажа (У-1.3)
Алгоритм поведения, оказывающего помощь при обнаружении им пострадавшего. Визуальные и пальпаторные приемы осмотра пострадавшего.

Действия при обнаружении пострадавшего. Методы обследования больного. Симптомы и синдромы заболеваний. Сбор анамнеза, общие сведения, жалоб больного, анамнез заболевания, анамнез жизни. Объективное обследование. Осмотр

больного: состояние, положение, телосложение, осмотр лица, шеи, кожи. Пальпация, аускультация. 
Сбор анамнестических данных у пациента, анализ этих данных и выдача медицинских рекомендаций.
Консультация с врачом по радио. Лечение.

систематизированный осмотр пациента с элементами обследования. Формулирование диагноза (на основе данных истории болезни, характерных внешних признаков, детального опроса больного по его состоянию, данных обследования).
Травмы позвоночника.
Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части получения знаний о травмах позвоночника (З-1.4) и умении подготовить пострадавшего к транспортировке в береговые медицинские учреждения (У-1.4)
Строение позвоночника и его функции.
Строение позвоночника и его функции.
Строение межпозвоночного диска:
- обеспечение подвижности позвоночного столба

- Амортизация

Нервная система:

1.Нервная клетка

2.Головной мозг

3.Спиной мозг

Классификация травм позвоночника и их симптоматика.
Травмы спинного мозга: открытая, закрытая, осложненные, неосложненные. Травмы шейного, грудного, поясничного,

крестцового отделов позвоночника. Клиника. Сотрясения спинного мозга. Ушиб спинного мозга. Сдавление спинного мозга. 
Первая помощь, транспортировка, уход за пострадавшим, имеющим травму позвоночника.
Иммобилизация, транспортировка с травмой спинного мозга.
Признаки повреждений (выбухание тел позвонков и т.д.). Опасности и осложнения. Основы первой помощи: определение нарушений чувствительности рук и ног; вынос и транспортировка пострадавшего. Травмы головы: состояние пострадавшего в сознании и без сознания, клинические признаки, первая помощь

Практическое занятие направлено на формирование знаний строения позвоночника, признаков переломов, а также навыков оказания первой помощи при переломах костей позвоночника, включая упражнение по мобилизации позвоночника
Ожоги и ошпаривание, первая помощь и лечение.
Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части получения знаний об ожогах и ошпаривании (З-1.5) получения навыков выполнения необходимых медицинских манипуляций по лечению и уходу за больным (пострадавшим) с использованием имеющихся в судовой амбулатории лекарственных веществ, аппаратуры и медицинского инструментария (У-1.5)
Понятие ожог, виды и степени ожогов. Использование правил «девятки» и «ладони» при определении площади ожога.
Ожоги. Классификация по степени и видам. Площадь ожога: правило девяток, правило ладони. Потеря жидкости. Возгорание одежды. 
Термические ожоги, признаки, первая помощь и лечение. Химические ожоги, признаки, первая помощь и лечение.
Термические ожоги. Электрические ожоги и электротравмы. Химические ожоги. Совет с врачом по радио. Оказание первой медицинской помощи и лечение

Практическое занятие направлено на формирование навыков оказания первой помощи при ожогах и ошпаривании

Первая помощь при переломах, вывихах и мышечных травмах.
Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части получения знаний об оказании первой медицинской помощи при переломах, вывихах и мышечных травмах, последствиях переломов и мышечных травм на судне (З-1.6) 

Лекционное занятие

Алгоритм поведения оказывающего помощь при обнаружении им пострадавшего. Визуальные и пальпаторные приемы осмотра пострадавшего.

Переломы, виды переломов. Кровотечение, боль. Иммобилизация, кровообращение. Переломы определенных костей: верхняя челюсть, нижняя

челюсть, ключица, лопатка, плечевая кость, предплечье, кисть, бедренная кость, колено, голень. Наложение шин, экстренная помощь.

Вывихи, признаки, первая помощь. Правила наложения «шин».

Вывихи, первая медицинская помощь, наложение повязок. Растяжения. Применение повязок, виды повязок, методы наложения повязок. Консультация с врачом по радио.

Первичная обработка ран, ссадин и царапин, наложение повязок.

Общие правила обработки ран, типы ран, закрытие ран без зашивания с помощью лейкопластыря. Закрытие раны швами.
Ушибы и их последствия.

Внутренние повреждения. Повреждения живота с выпадением кишечника. Травмы головы, обследование,

типы травм головы, травмы глаза.

Диагностика повреждения внутренних органов при ушибах головы, груди, области живота и поясницы, первая медицинская помощь.

Ранения груди с проникновением в грудную клетку, первая медицинская помощь, транспортировка.
 Практическое занятие направлено на формирование знаний строения основных отделов скелета человека, признаков переломов и вывихов, а также навыков оказания первой помощи при переломах и вывихах (обработка раны, накладывание лестничной шины Крамера), переноска пострадавших при переломах костей таза, грудной клетки

Уход за спасенными людьми.
Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части получения знаний по медицинскому уходу за спасенными людьми (З-1.7) а также знаний в части оказания первой медицинской помощи при утоплении, асфиксии, переохлаждении и умении выполнять медицинские мероприятия при асфиксии и выполнять реанимационные мероприятия (У-1.7)

Лекционное занятие
Правила оказания первой медицинской помощи при остановке сердца и дыхания.
Определение состояния пострадавшего: дыхание, работа сердца, определение рефлексов. Понятие клиническая смерть. Восстановление жизненно важных функций: ИВЛ и непрямой массаж сердца. Работа на тренажерах. Восстановление проходимости дыхательных путей.
Оказание первой медицинской помощи при гипотермии, различных видах утопления и при асфиксии.

Асфиксия, причины, признаки, экстренная помощь. Удушье, признаки, первая помощь. Утопление, виды, признаки, первая помощь. Гипотермия, вызванная пребыванием в холодной воде, первая помощь.
Смерть в море. Признаки смерти. Причина смерти. Опознание трупа. Обследование трупа, фотографирование. Время смерти. Дальнейшее обращение с трупом.

Практическое занятие направлено на формирование навыков основных приемов реанимации; основных приемов введения лекарственных веществ; производить подкожные, внутримышечные, внутривенные инъекции, собирать капельницы; ставить клизмы закапывать капли в глаза, уши, нос; а также оказывать помощь при утоплении, гипотермии, асфиксии
Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и рекомендации по их применению.

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части получения знаний о принципах лекарственной терапии в фармакологии, понятия об асептиках и антисептиках, способах стерилизации (З-1.10) и умении выполнить необходимые медицинские манипуляции по лечению и уходу за больным (пострадавшим) с использованием имеющихся в судовой амбулатории лекарственных веществ, аппаратуры и медицинского инструментария (У-1.9) 
Лекционное занятие

Перевязочные средства. Медицинские инструменты и предметы ухода. Перечень медикаментов и рекомендации по их применению на судах.
Оборудование, инструменты и материалы, которые рекомендуется иметь в судовой аптеке. Минимальное количество предметов, рекомендуемых для судов. Приобретение и хранение. Использование перевязочного материала и медицинского инвентаря.

Правила и приемы стерилизации.

Стерилизация, предостережения. Инсектициды, предостережения. Родентициды, предостережения.

Практическое занятие направлено на формирование знаний основных медицинских инструментов и средств ухода, навыков проведения стерилизации, наложения швов, выполнения внутримышечных, внутривенных и подкожных инъекций
Медицинские консультации по радио.

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание неотложной медицинской помощи при несчастном случае или заболевании на судах» (ПК-1) в части получения знаний об организации проведения медицинских консультаций, передаваемых по радио (З-1.8) и умении проведения консультации по радио с медицинским Центром (У-1.8) 

Структура Международного радио - медицинского центра бесплатной радио – медицинской службы. Радио – сервис станции центра CIRM.
Структура международного радиомедицинского центра бесплатной радиомедицинской службы. Связь по радиотелеграфу или радиотелефону с врачами во многих портах всех районов мира. Консультация врача, находящегося на борту

другого судна, владения языком обеих сторон. Основные сведения о судне, общие сведения о пациенте, общие сведения о болезни, результаты обследования больного. Диагноз, лечение, проблемы. Форма медицинской отчетности для моряков. Штат-квартира CIRM. Его режим работы и представляемая им помощь врачей.
Схема радиосообщения с просьбой о мед. Помощи. Адреса основных береговых радиостанций, сотрудничающих с международным радио - медицинским центром.

Прямая связь между судном TMAS. Советы TMAS по медицине. Использование справочника МСЭ – «Список береговых радиостанций (коммерческие и государственные радиостанции) котрые предоставляют бесплатную мед. Сообщений для судов.
Стандартная форма записи при оказании срочной медицинской помощи.

Перечень информации необходимой для передачи в СКЦ, ММСЦ. Передача по средством спутниковой связи. Фото и видеоматериалов обследуемого больного.
Итоговый контроль – аттестация
По
окончании
подготовки
проводится
итоговый контроль
–
экзамен. Слушателям, успешно сдавшим экзамен выдается сертификат установленного

Минтрансом России образца. При повторном обучении рассматривается вопрос о сокращении курса обучения за счет самостоятельной подготовки слушателя по отдельным вопросам программы.


	Судовая аптечка

Тренажер «Максим-III»
Тренажер «Максим-III»
Тренажер «Максим-III»
Тренажер «Максим-III» Носилки, шины
Комплект имитационных ранений
Носилки, шины и доп. Материал используемый при переломах и вывихах 
Тренажер «Максим-III»
Медицинский инструмент, перевязочные средства



Организационно-педагогические условия

При реализации дополнительной профессиональной программы слушатели в соответствии с требованиями Раздела A-I/12 Кодекса ПДНВ до начала занятий должны быть проинформированы о целях и задачах подготовки, ожидаемых навыках и получаемых уровнях компетентности, назначении оборудования, выполняемых упражнениях и критериях оценки, на основании которых будет определяться их компетентность. 

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в соответствии с составом и уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности излагаемого материала, наличием и состоянием учебного оборудования, технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения занятий. 

Слушатели, не проходившие ранее обучение, по программе «Подготовка по оказанию первой медицинской помощи», осваивают программу в объеме 30 часов.
Слушатели, проходившие ранее обучение по программе «Подготовка по оказанию первой медицинской помощи», осваивают программу в объеме 24 часов.

Количество слушателей при проведении лекционных занятий ограничивается количеством учебных мест аудитории, в которой проводится лекционное занятие. 
На практических занятиях группа разделяется на подгруппы таким образом, чтобы обеспечивать полноценное выполнение практических занятий всеми слушателями.

Для реализации дополнительной профессиональной программы в УТЦ необходимо наличие учебных кабинетов (учебных аудиторий), оборудованных учебной мебелью, учебной доской, информационными стендами и плакатами и другим медицинским оборудованием и инвентарем, необходимым для проведения практических занятий.

К проведению занятий по дополнительной профессиональной программе привлекаются преподаватели-инструкторы, квалификация которых соответствует следующим требованиям:

· Специалист в области медицины (наличие медицинского образования);

· наличие дополнительного профессионального образования по программе «Подготовка инструктора» (модельный курс ИМО 6.09);

· наличие свидетельства о подготовке по проводимой программе в освидетельствованном УТЦ.

Преподаватель-инструктор должен знать требования Международного Кодекса по судовой медицине, соответствующих положений Конвенции ПДНВ и ознакомлен с рекомендациями модельного курса ИМО 1.14.

Экзаменаторы, выполняющие итоговую оценку компетентности должны:

· Пройти подготовку в соответствии с модельным курсом ИМО 3.12 «Экзаменатор»;

· обладать документально подтверждённой квалификацией в вопросах, по которым проводится оценка (Раздел A-I/6 Кодекса ПДНВ);

· пройти инструктаж (стажировку) по методам и технике итоговой оценки компетенции;

· получить соответствующее руководство по методам и практике оценки. 

Материально-технические условия

Аудитории для лекционных занятий должны иметь достаточное количество посадочных мест и быть оборудованы проекционным оборудованием. Практические занятия должны проводиться с использованием следующего оборудования:

1) скелет человека;

2) плакаты по анатомии и физиологии человека;

3) барельефные модели по анатомии человека;

4) торс человека (разборная модель);

5) тренажер для проведения сердечно-легочной реанимации с индикацией правильности выполнения действий типа «Максим»;

6) носилки, подручный материал для изготовления носилок;

7) жгут кровоостанавливающий эластичный – 10 шт.;

8) набор шин – по одному на двух слушателей:

лестничная шина Крамера; иммобилизационная пневматическая;

подручный материал;

9) косынку медицинскую – по одной на двух слушателей;

10) бинты марлевые – по одному комплекту на двух слушателей;

11) укомплектованную сумку первой помощи;

12) комплект судовой медицинской аптечки;

13) шприцы разовые, ампулы с лекарственным средством, салфетки, дезинфицирующий раствор – по одному комплекту на двух слушателей;

14) тренажер для проведения внутримышечных инъекций;

15) тренажер для проведения внутривенных инъекций, постановки капельницы;

16) систему внутривенного вливания инфузионных растворов с металлической иглой, флакон с физиологическим раствором, салфетки, дезинфицирующий раствор – по комплекту на каждого слушателя;

17) набор хирургических инструментов для первичной хирургической обработки ран и наложения швов – по комплекту на двух слушателей;

18) набор инструментов для осмотра ЛОР-органов и глаз – по комплекту на двух слушателей;

19) термометр медицинский – по одному на двух слушателей;

20) тонометр медицинский для измерения артериального давления

– по одному на четырѐх слушателей;

21) кислородный аппарат;

22) мешок Амбу;

23) воздуховод;

24) катетер уретральный Неталона мужской и женский;

25) кушетку медицинскую;

26) образцы судовой медицинской документации:

-медицинская книжка моряка;

-амбулаторный журнал;

-международный медицинский сертификат;

-международное свидетельство о вакцинации;

-свидетельство о дератизации;

-свидетельство о дезинфекции;

-санитарный журнал;

-судовое санитарное свидетельство.

Аудиторный фонд

Для организации подготовки на постоянной основе выделены 2 аудитории. Аудитория № 102 для проведения лекционных и практических занятий и аудитория № 125 на для проведения занятий и тестирования с применением электронных технологий. Так же по согласованию с руководством образовательной организации в случае необходимости, для проведения занятий может быть выделена дополнительная аудитория из общего аудиторного фонда здания.

Спецификация аудитории № 102

Основное назначение: Лекции, практическая подготовка

Количество посадочных мест: 22

	Перечень оборудования, приспособлений, наглядных пособий

	Шкаф для размещения наглядных пособий, учебной и методической литературы.
	3

	Стол преподавателя
	1

	Стул преподавателя
	1

	Столы аудиторные
	8

	Стулья для учащихся
	22

	Классная доска
	1

	Персональный компьютер
	2

	Монитор
	2

	Манекен-тренажер «Максим»
	2 шт.

	Плакаты по анатомии и физиологии человека
	1 комп.

	Набор шин
	16 шт.

	Набор носилок
	5 шт.

	Набор имитации ран
	1компл.

	Манекен головы
	1шт.

	Стенд № 1 Судовая аптека
	1 шт.

	Манекен «Торс человека»
	1 шт.


Формы аттестации


Входной контроль в виде устного опроса проводится до начала занятий для определения уровня подготовки слушателя. По результатам входного контроля слушатель может получить дополнительные задания для самостоятельного изучения, проверка которых осуществляется в рамках учебного процесса. 

Слушатели, имеющие свидетельство «Подготовка по оказанию первой медицинской помощи» допускаются к обучению по программе в объеме 24 часов при удовлетворительном прохождении входного тестирования.


В процессе реализации программы проводится промежуточная аттестация, а по окончании итоговая.


Промежуточная аттестация осуществляется на основании успешной практической демонстрации компетенций согласно спецификации минимального стандарта компетентности данной программы.


По программе разработан учебно-методический комплекс (УМК).


До начала занятий слушатели информируются о целях и задачах подготовки, ожидаемых навыках и получаемых уровнях компетентности, назначении оборудования, выполняемых упражнениях и критериях оценки, на основании которых будет определяться их компетентность
Фонды оценочных средств

Оценка компьютерного теста

Форма компьютерного тестирования с использованием актуализированных тестовых заданий, в соответствии с разработанными преподавателями-инструкторами и утвержденными ректором ЧОУВО ДВИК, тестовыми вопросами для соответствующих компетенций и программ подготовки.

При оценке выполнения тестового задания на компьютере используется следующая шкала: 

	 Баллы
	 Степень выполнения задания

	 Неуд
	Выполнено менее 70 % предложенных заданий 

	 Удов
	Выполнено не менее 70-80 % предложенных заданий 

	 Хор
	Выполнено не менее 80 -90% предложенных заданий 

	Отл
	Выполнено не менее 90 -100% предложенных заданий 


Оценка устного опроса

Устный опрос является одним из основных способов учёта знаний слушателя.

При оценке ответа ученика надо руководствоваться следующими критериями, учитывать: 

1) полноту и правильность ответа;

2) степень осознанности, понимания изученного; 

Отметка "5" ставится, если слушатель: 

1) полно излагает изученный материал;

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике;

3) излагает материал последовательно и правильно.

Отметка "4" ставится, если слушатель даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки "5", но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет.

Отметка "3" ставится, если слушатель обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

3) излагает материал непоследовательно и допускает.

Отметка "2" ставится, если слушатель обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка "2" отмечает такие недостатки в подготовке слушателя, которые являются серьёзным препятствием к успешному овладению последующим материалом.

Отметка ("5", "4", "3") может ставиться не только за единовременный ответ (когда на проверку подготовки слушателя отводится определенное время), но и за рассредоточенный во времени, т.е. за сумму ответов, данных слушателем на протяжении занятия (выводится поурочный балл), при условии, если в процессе занятия не только заслушивались ответы учащегося, но и осуществлялась проверка его умения применять знания на практике.

Оценка письменных работ

Оценка “5” ставится, если обучающийся:

1)выполнил работу полностью, без ошибок и недочетов; 

2)объем ЗУНов составляет 90-100% содержания

Оценка “4” ставится, если обучающийся:
1)выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета 

2)или не более трех недочетов. 

3)объем ЗУНов составляет 70-90% содержания

Оценка “3” ставится, если обучающийся:
1)правильно выполнил не менее половины работы

2)или допустил не более двух грубых ошибок; 

3)или допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

4)или допустил не более трех негрубых ошибок; 

5)или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

6)или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

7)учащийся владеет ЗУНами в объеме 50-70% содержания

Оценка “2” ставится, если обучающийся:

1)допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка “3”; 

2)или если правильно выполнил менее половины работы. 

3)объем ЗУНов учащегося менее 50% содержания

Оценка выполнения практических упражнений

На практических занятиях обучающиеся овладевают первоначальными профессиональными умениями и навыками, которые в дальнейшем закрепляются и совершенствуются.

Практическое занятие проводятся в специально оборудованных помещениях. Продолжительность практического занятия регламентируется учебно-тематическим планом учебной рабочей программы.

Структурными компонентами практического занятия являются:

- инструктаж, проводимый преподавателем-инструктором;

- самостоятельная работа слушателей;

- анализ и оценка выполнения обучающимися, практических упражнений.

Для проведения практических занятий преподавателем должны быть разработаны методические указания по выполнению практических занятий для преподавателя и слушателей.

Оценка демонстрации практических упражнений:

 Оценка “5” — практическое упражнение выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; учащиеся по заданию преподавателя-инструктора используют их в нестандартных условиях; 

Оценка “4”— практическое упражнение выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений; 

Оценка “3”— практическое упражнение выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. Слушатель по заданию преподавателя-инструктора не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с занятием условиях; 

Оценка “2”— практическое упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко или не выполнено вовсе.
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9. Международные санитарные правила В.О.З. Женева (1967) (3-е аннотированное издание).
10. Конвенция МОТ №164 (1987) О здравоохранении и медицинском обслуживании моряков.
11. MSC/Circ.1105 Руководство по ответственности в связи с использованием аптечки для чрезвычайных медицинских обстоятельств и оценка её использования при чрезвычайных обстоятельствах Принято 17 февраля 2004г..
Приложение 1. Календарный учебный график

С учетом потребности целевой аудитории программы подготовки и учебным планом программы, набор групп осуществляется по мере комплектования группы. Подготовка осуществляется по утвержденному деканом ФДО графиком подготовки на год.

Календарный учебный график озвучивается слушателям перед началом занятий для предварительного информирования о процессе проведения занятий по программе.

1.1 Календарный учебный график со сроком обучения 4 дня.

	День 1

	Лекция № 1
	Общие положения и введение в курс. Судовая аптека
	1
	Курс лекций 



	Лекция № 2
	Анатомия и физиология человека
	1
	Курс лекций 



	Практика №1
	Анатомия и физиология человека
	2
	Практическое упражнение



	Лекция № 3
	Токсические опасности на судах. Первая помощь при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных грузов
	2
	Курс лекций 


	Практика № 2
	Токсические опасности на судах. Первая помощь при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных грузов
	2
	Практическое упражнение


	День 2

	Лекция № 4

Лекция №5
	Осмотр пострадавшего и пациента

Травмы позвоночника
	1

1
	Курс лекций 


	Лекция № 6

Лекция №7
	Первая помощь при переломах, вывихах и мышечных травмах

Ожоги и ошпаривания, первая помощь и лечение
	1

1
	Курс лекций 


	Практика №3
	Осмотр пострадавшего и пациента
	2
	Практическое упражнение



	Практика №4
	Травмы позвоночника
	2
	Практическое упражнение



	День 3

	Лекция №8

Лекция №9
	Уход за спасёнными людьми

Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и их применение
	1

1
	Курс лекций 


	Практика №5
	Ожоги и ошпаривания, первая помощь и лечение
	2
	Практическое упражнение



	Практика №6
	Первая помощь при переломах, вывихах и мышечных травмах
	2
	Практическое упражнение



	Практика №7
	Уход за спасёнными людьми
	2
	Практическое упражнение



	День 4

	Лекция №10
	Медицинские консультации по радио
	2
	Курс лекций 



	Практика №8
	Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и их применение
	2
	Практическое упражнение



	Практика №9
	Медицинские консультации по радио
	2
	Практическое упражнение



	
	Итоговый контроль - аттестация
	2
	Экзамен


С учетом потребности целевой аудитории программы подготовки и учебным планом программы, набор групп осуществляется два раза в неделю. Подготовка осуществляется по утвержденному деканом ФДО графиком подготовки на год.

Календарный учебный график озвучивается слушателям перед началом занятий для предварительного информирования о процессе проведения занятий по программе.

1.2 Календарный учебный график со сроком обучения 3 дня.
	День 1

	Лекция № 1
	Общие положения и введение в курс

Судовая аптека
	1
	Курс лекций



	Лекция № 2
	Анатомия и физиология человека
	1
	Курс лекций



	Практика № 1
	Анатомия и физиология человека
	1
	Практическое упражнение



	Лекция № 3
	Токсические опасности на судах. Первая медицинская помощь при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных грузов
	2
	Курс лекций
 

	Практика № 2
	Токсические опасности на судах. Первая медицинская помощь при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных грузов
	1
	Практическое упражнение



	Практика №3
	Осмотр пострадавшего и пациента


	2
	Практическое упражнение



	День 2

	Лекция № 4


	Травмы позвоночника
	1
	Курс лекций



	Практика №4
	Травмы позвоночника
	2
	Практическое упражнение

	Лекция № 5


	Ожоги и ошпаривания, первая помощь и лечение
	1
	Курс лекций



	Практика №5
	Ожоги и ошпаривания, первая помощь и лечение
	2
	Практическое упражнение



	Лекция №6
	Первая помощь при переломах, вывихах и мышечных травмах
	1


	Курс лекций



	Практика №6
	Первая помощь при переломах, вывихах и мышечных травмах
	1
	Практическое упражнение


	День 3

	Лекция №7

	Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и их применение
	1


	Курс лекций
 

	Практика №7
	Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и их применение
	1
	Практическое упражнение



	Лекция №8
	Медицинский уход за спасёнными людьми
	1
	Курс лекций


	Практика №8
	Медицинский уход за спасёнными людьми
	1
	Практическое упражнение



	Лекция №9
	Медицинские консультации по радио
	2
	Курс лекций 

	Практика №9
	Медицинские консультации по радио
	
	Практическое упражнение



	
	Итоговый контроль - аттестация
	2
	Экзамен


Приложение 2. Информация о целях теоретических и практических занятий, назначении тренажёров, выполняемых упражнениях, ожидаемых навыках и получаемых уровнях компетентности

 В МК ПДНВ 78 с поправками, в пунктах 1–3 и 4–6 Раздела А-VI/4 Кодекса ПДНВ, указывается на необходимость введения в курс подготовки моряков программ по «Медицинской подготовки плавсостава».
Программа курса «Подготовка по оказанию первой медицинской помощи» соответствует требованиям Правила VI/4 МК ПДНВ 78 с поправками и Раздела A-VI/4 таблицы А-VI/4-1 Кодекса ПДНВ и предназначена для командного и рядового состава. В программе отражены также документы «Международного руководства по медицинскому обслуживанию на судах», «Руководства по оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях, связанных с опасными веществами»,

«Международной конвенции о здравоохранении и медицинскому обслуживанию моряков 1997 г.» и другие руководящие документы и методические материалы.

Слушатель по окончании курса должен знать:
· основные задачи оказания первой медицинской помощи в условиях мореплавания;
· анатомию и физиологию человека;
· содержание аптечки первой медицинской помощи и свойства основных фармакологических препаратов и лекарств, используемых на судах при перевозке опасных грузов;
· основные токсические опасности, возникающие на судах при перевозке опасных грузов;
· правила оказания первой медицинской помощи спасенным людям;
· правила определения степени и процента ожога или ошпаривания.
Кроме того, слушатель должен научиться:
· проводить реанимацию после асфиксии;
· проводить медицинские мероприятия по ликвидации последствий различных видов отравлений;
· проводить медицинские радиоконсультации.

Приложение 3. Состав мультимедийных и технических средств 
Перечень оборудования

Кабинет медико-санитарной подготовки, ауд.102

Площадь кабинета - 41 кв.м., рабочее место преподавателя (письменный стол, стул), 30 учебных мест (15 ауд.столов, 30 стульев), классная доска-1шт. 
Тренажер манекен человека универсальный «Максим 111 – 01» с электронным пультом контроля и настенным табло - 2шт.

Тренажёр фантом головы человека «универсальный» - 1шт.

Тренажер манекен для отработки внутримышечных инъекций - 1шт.

Тренажер манекен для отработки внутривенных инъекций - 2шт
Кейс с имитаторами ранений - 1шт.

Кислородный аппарат - 1шт.

Аппарат для ИВЛ - 1шт.

Подставка под капельницу - 1шт.

Демонстрационный стол с набором для медицинских манипуляций ЛОР и хирургического инструментария и оборудования, лотков, шприцев и систем для капельного введения

Аптечка плота спасательного с инструкцией - 1шт.

Аптечка шлюпочная - 1шт.

Аптечка судовая 1 помощи (сумка) - 1шт.

Медицинское оборудование:

1. Для обеспечения реанимационных действий:

Дыхательные трубки, S – образная трубка, треугольная маска, ларингоскоп, эндо-трахеальная трубка.

2. Контроль основных показателей жизни:

Механические тонометры и фонендоскопы градусники.

3. Для оказания помощи при кровотечениях и ранениях:

Жгуты в модификации-- резиновые (Эсмарха,Бубнова ), тканные.

Пузырь для льда, охлаждающий пакет.

4. Помощь при токсическом поражении (отравлении):

Набор для промывания желудка, кружки Эсмарха, спринцовки резиновые.

5.Мед. оборудования для отведения мочи:

Катетер многоразовый (резиновый), катетер одноразовый Нелатона.

6.Мед. оборудование для проведения иньекций (лекарственных введений)

Шприцы многоразовые и одноразовые. Стерилизатор. Системы для капельного введения, катетер для инъекций в малые вены (бабочка), жгут для выделения сосудистого рисунка, лотки, салфетки спиртовые одноразовые.

7. Перевязочный материал:

Бинты (тканевые, сетчатые) стерильные и нестерильные, марля, перевязочные пакеты,

косынки медицинские.

8. Шины и материал для изготовления:

Лубковые, Детерихса, лестничные для нижних и верхних конечностей. Палки и картон.

9.Транспортировочные средства:

Носилки плоско-лежащие судовые, носилки брезентовые, щит Кейди, одеяло и палки.

10. Набор спец. одежды и средств защиты:

Халат стерильный одноразовый стерильный, колпак медицинский стерильный, маски защитные одноразовые стерильные, перчатки резиновые одноразовые.

Комплект учебных фильмов – 1 комп. из 20 DVD-фильмов, альбомы15шт.,наглядные и методические настольные пособия-67шт., плакаты-16 шт.(мини плакаты-5), демонстрационные рельефные модели 12шт., настенные планшеты-3шт.,справочная литература-30экз.
Перечень программного обеспечения

Разработанная в ЧОУВО «ДВИК» система электронного обучения и аттестации.

ПК "Дельта-БЖС" Проверка знаний членов экипажей морских судов в соответствии с требованиями Главы VI МК ПДНВ-78 с поправками. ООО «Образовательные системы и технологии на море и реке «СТОРМ», г. Москва
Приложение 4. Перечень вопросов для проведения итоговой аттестации
1. Аптечка первой медицинской помощи и сумка-контейнер.

2. Скелет: основные части, виды костей, функции скелета.

3. Практическое задание: Произведите осмотр пострадавшего в случае заболевания либо травмы «с головы до пят». Опишите возможные повреждения.

4. Основы фармакологических знаний. Действие и применение входящих в аптечку лекарственных препаратов. Принципы использования некоторых препаратов. Дозировки. Методы введения анальгетиков (наркотического и не наркотического происхождения), антисептиков, антибиотиков (на примере пенициллина) и других средств.

5. Осмотр пострадавшего или заболевшего. Что такое систематизированный осмотр пациента с элементами обследования.

6. Практическое задание: Окажите необходимую помощь в случае стенокардии.

7. Переломы, вывихи. Виды переломов: открытые (сложные), закрытые (простые), осложненные (комбинированные) Признаки перелома кости. Первая помощь. Иммобилизация.

8. Повреждения мышечно-связочного аппарата. Растяжение связок, вывихи, смещения. Клинические признаки. Последовательность оказания помощи.

9. Практическое задание: Поясните, что обозначает термин «уточнение диагноза». Когда и кто назначает и осуществляет лекарственные методы коррекции здоровья пострадавшего.

10. Травмы головы: состояние пострадавшего в сознании и без сознания, клинические признаки, помощь. Опасности осложнений.

11. Медицинский уход за спасенными людьми. Основные причины повреждений у спасенных. Основные навыки ухода за спасенными людьми. Сортировка. Транспортировка.

12. Практическое задание: Окажите помощь в случае разрыва мышц и связок голеностопного сустава.

13. Ожоги. Признаки общих местных поражений при ожогах от огня. Первая помощь при ожогах (диагностика, определение осложнений и лечение). Различия и особенности между ожогами, вызванными открытым огнем, паром, либо кипящими жидкостями.

14. Медицинские радиоконсультации.

15. Практическое задание: Проведите медицинскую радиоконсультацию (у пострадавшего сильная боль в груди).

16. Иммерсионная травма. Механизм возникновения. Признаки. Оказание помощи. Медицинские радиоконсультации. В каких случаях пользоваться. Способы и процедура получения.

17. Дыхательная система: легкие (расположение, функции), газообмен, частота дыхания, дыхательные пути.

18. Практическое задание: Ваши действия в случаях: 1) у пострадавшего частота дыхания в минуту меньше 10 либо более 28; 2) пострадавший без наличия дыхания из очага поражения агрессивными газами (ацетон и т.д.). В каких случаях используют метод рот в рот, а в каких метод Сильвестра-Гордона.

19. Основы фармакологии Важнейшие фармакологические термины. Принципы использования некоторых препаратов, дозировки, методы введения и т.д.: анальгетиков (наркотического и ненаркотического происхождения), антисептиков, антибиотиков (на примере пенициллина), других средств.

20. Сердечно-легочная реанимация. Правила проведения.

21. Практическое задание: Подберите и примените приспособления для облегчения реанимационных действий.

22. Система пищеварения: общее устройство, органы брюшной полости.

23. Обморожения. Признаки 1,2,3, степени обморожения. Первая помощь при обморожении (диагностика, определение осложнений и лечение).

24. Практическое задание: Опишите случай «Ресторанная смерть». Окажите необходимую помощь. Определите эффективность.

25. Основы фармакологии. Принципы использования анальгетиков, дозировки, методы введения (наркотического и ненаркотического происхождения).Случаи использования.

26. Правовое регулирование перевозки ядовитых опасных грузов (IMO/ IMDG). Руководство по оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях и происшествиях при транспортировке опасных грузов (MFAG).

27. Практическое задание: Правила и техника наложения кровоостанавливающего жгута.

28. Стерилизация, асептики и антисептика. Отличия стерилизации и дезинфекции, асептики и антисептики. Главнейшие приемы стерилизации и дезинфекции.

29. Что такое инфекция. Классификация по пути передачи. Какие инфекции Вы знаете. Борьба с инфекцией на судне.

30. Практическое задание: Продемонстрируйте технику измерения основных параметров человека (пульс, артериальное давление, частота дыхания.

31. Ошпаривание. Признаки общих местных поражений при ожогах паром или кипящими жидкостями. Первая помощь при ожогах (диагностика, определение осложнений и лечение). Различия и особенности между ожогами, вызванными открытым огнем, паром, или кипящими жидкостями. Особенности наложения повязок. Меры профилактики.

32. Метод поэтапной диагностики и последовательных реанимационных действий.

33. Практическое задание: Продемонстрируйте помощь пострадавшим при утоплении. Виды утопления.

34. Перегревание Признаки общих и местных поражений при солнечном ударе. Первая помощь (диагностика, определение осложнений и лечение) Профилактика.

35. Утопление. Виды утопления. Механизм возникновения (по какой причине). Необходимая реанимационная помощь в случае утопление: ныряльщик или пловец. Оказание лекарственной помощи. Транспортировка.

36. Практическое задание: Методы (способы) обработки оборудования, инструментария, посуды, помещения при инфекционном заболевании. Особенности при разных инфекциях.

37. Борьба с болью. Обезболивающие препараты.

38. Солнечный ожог, солнечный удар. Причины, методы профилактики. Необходимая медицинская помощь.

39. Практическое задание: Окажите необходимую лекарственную помощь в случае.

40. Поражение холодом. Признаки общих местных поражений при гипотермии. Первая помощь. Особенности течения замерзания и ознобления. Различия. Необходимая помощь.

41. Условия и средства оказания первой медицинской помощи на судах. Комплектование судовой аптечки по оказанию первой медицинской помощи.

42. Практическое задание: Продемонстрируйте алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации на манекене. Выполните искусственное дыхание рот в рот. Выполните закрытый массаж сердца.

43. Сердечно-сосудистая система: сердце, артерии и вены. Физиологическое назначение крови, функционирование. Пульс (места измерения пульса). Точки «пальцевого прижатия», локализация, использование.

44. Случаи необходимого введения методом подкожных либо внутримышечных инъекций лекарственных препаратов. Причины проведения инъекций.

45. Практическое задание: У пострадавшего термический ожог 1-2 степени. Пострадали голова и всё туловище. Назовите площадь ожога в процентах. Ваши последовательные действия в оказании помощи.

46. Суть и значение иммобилизации.

47. Клинические признаки. Помощь при переломах позвоночника и таза. Транспортировка пострадавших. 

48. Практическое задание: Что является лекарством для пострадавшего. Укажите методы и существующие способы введения лекарственных веществ. Всегда ли целесообразно употребление лекарственного вещества. В каких случаях это противопоказано.

49. Жизнедеятельность и поведение в условиях нехватки воды и пищи.

50. Степень ожога (I, II, III); площадь ожога. Особенности оказания первой помощи при термических ожогах (наложение повязок, использование лекарственных веществ.

51. 3. Практическое задание: Наложите шину при открытом переломе бедра.

52. Морская болезнь. Причины оказание необходимой помощи. Меры профилактики.

53. Метод Сильвестра–Гордона. Случаи использования.

54. Практическое задание: Травмы головы у лиц в сознании и без сознания. Определите диагноз перелом основания черепа. Окажите необходимую помощь.

55. Тепловое истощение (тепловой удар). Признаки, меры профилактики и оказание первой помощи.

56. Ожоги кислотами и щелочами. Первая помощь. Помощь при проглатывании кислот и щелочей. Профилактика.

57. Практическое задание: Окажите необходимую помощь в случае морской болезни.

58. Мышечная система: основные мышцы, их функции в организме.

59. Возможные причины, диагностика и помощь при асфиксии.

60. Практическое задание: Продемонстрируйте алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации на манекене. Выполните сердечно-легочную реанимацию (CPR). Выявите причину неудачи в выполнении искусственного дыхания и массажа сердца, используйте методы их возможного устранения.

61. Дыхательная система: легкие (расположение, функции), газообмен, частота дыхания, дыхательные пути.

62. Виды диагноза. Кто участвует в постановке диагноза. Роль медицинской радиоконсультации.

63. Практическое задание: Определите признаки травмы головы у лиц в сознании и без сознания. Особенности транспортировки. Оказать необходимую помощь. Транспортировка.

64. Повреждения мышц и связок.

65. Токсические опасности на борту судна. Первая помощь при идентификации отравлений. Различные варианты помощи в зависимости от пути поступления яда в организм (вдыхание токсических газов, попадание на кожу токсических веществ, повреждение глаз).

66. Практическое задание: Психологические и психиатрические проблемы на судне. Какие причины вызывают. Назовите методы коррекции.

67. Возможные причины, диагностика и помощь при остановке сердца.

68. Причины нестабильных ситуаций. Психологические и психиатрические проблемы на судне. Методы коррекции

69. Практическое задание: Наложите возможные виды повязок, окажите помощь в случае отрыва кисти рук.

70. Иммерсионная стопа. Причины. Признаки. Оказание помощи. Профилактика.

71. Травмы позвоночника. Признаки повреждений. Как определить? Определение чувствительности рук и ног. Транспортировка.

72. Практическое задание: Ваши действия при попадании на кожу токсических веществ.

73. Условия хранения лекарственных средств в условиях судна. Действие и применение входящих в аптечку лекарственных препаратов.

74. Механизм возникновения СДС синдрома. Помощь. В каких случаях это бывает.

75. Практическое задание: Постройте план собственных действий в случае утопление, переохлаждение.

76. Приспособления и методы, используемые для оказания помощи при травмах опорно-двигательного аппарата

77. Понятие диагноз: Формулирование диагноза (на основе данных истории болезни, характерных внешних признаках у пострадавшего, детального опроса больного по его состоянию, данных обследования и осмотра больного либо пострадавшего).

78. Практическое задание: назовите признаки и окажите помощь при диагнозе иммерсионная стопа.

79. Воротник Шанца. Для чего используется. Правила наложения. Способы изготовления.

80. Обморожения. Механизм возникновения. Степени обморожения. Особенности оказания помощи при разной степени обморожения.

81. Практическое задание: Остановите носовое кровотечение.

82. Виды шин. Методика использования. Импровизированные шины.

83. Поражение слизистой глаза химическим веществом. Помощь.

84. Практическое задание: Выберите средства транспортировки. Расположите пострадавшего с диагнозом: травма позвоночника, таза, пострадавший «без сознания» для транспортировки.

85. Виды жгутов. В каком случае используются. Изготовление импровизированных жгутов.

86. Сотрясение головного мозга. Признаки. Помощь.

87. Практическое задание: Уберите насекомое из уха.

88. Признаки клинической и биологической смерти. Первичные, вторичные.

89. Реакция зрачка на свет, зрачок «кошачий глаз». Использование. Прогноз. Техника проведения.

90.  
Практическое задание: Инородное тело глаза. Методы удаления и оказания последующей помощи. В каких случаях пострадавшего

